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Verein

Geschwistertag 2026

Kurzbeschrieb

Mit der Durchfiihrung eines ersten Geschwistertags im 2026 erganzt der VRG das bestehende
Angebot fir Kinder (Geschwistergruppen) und schafft fir Jugendliche Geschwister von Kindern mit
schwerer Krankheit oder Behinderung eine Plattform, die sowohl Austausch unter Gleichgesinnten
ermoglicht als auch den Jugendlichen Tipps und Tricks fur den Umgang mit der
Geschwistersituation im Alltag liefert.

Der Geschwistertag ist ein praventives Angebot fir Geschwister von Jugendlichen mit einer
Erkrankung oder Behinderung und bietet betroffenen Geschwistern die Moglichkeit die erlebten
Belastungen in ihrer besonderen Lebenssituation abzufedern und sich mit Gleichgesinnten zu
vernetzen.

Fur eine erste Durchfihrung wird die Region Olten avisiert. Einerseits weil der VRG in Olten
seinen Sitz hat, andererseits weil Coop wichtig ist, dass seine Spende in der Region NWCH
eingesetzt wird.

Eckdaten

Zielgruppe | Jugendliche Geschwister (11/12 bis 18 Jahre)

Ziele Im Fokus steht die Unterstltzung der Geschwister bei der Psychohygiene, dem
Ressourcenaufbau und der Ressourcenstarkung.

Der Geschwistertag soll jugendlichen Geschwisterkindern folgendes erméglichen:

Erkenntnis, ich bin nicht allein

Erfahrung, ich bin wichtig — Geschwister steht an diesem Tag im Mittelpunkt
Praxistipps fur den Umgang mit der Situation im Alltag

Austausch und Erlebnis mit Gleichgesinnten, zwecks Vernetzung der
Jugendlichen untereinander, im geschutzten Rahmen

Region Olten

Zeitraum Q3 2026

Anzahl TN | 20 (Qualitat vor Quantitat)

Kommunikation

Der erste Geschwistertag ware ein guter Aufhanger fur die Aufnahme des Themas in den
regionalen und/oder auch Uberregionalen Medien. (Entsprechend miissten wir bei der Anmeldung
abfragen, ob Kinder zu Kommunikationszwecken fotografiert werden durfen.) Details dazu sind
auszuarbeiten.

Finanzierung

100% spendenfinanziert.

Coop wie auch zusatzlich ein Kiwanis-Club aus der Region Zirich haben Interesse, zusatzlich zur
finanziellen Spende, vor Ort prasent zu sein, resp. z.B. Nahrungsmittel oder Bastelmaterial zu
spenden. Das Budget siehe im separaten Dokument. Die Stundenaufwande sind zu verifizieren
und die Stundensatze mit einer moglichen Mandat-Nehmerin zu klaren.
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