
Geschwistergruppen
Für Kinder von 7 – 12 Jahren 

Das Angebot bietet Geschwisterkindern einen 
Raum, wo sie mit gleichaltrigen Geschwister- 
kindern ihre besondere Lebenssituation  
teilen und Erfahrungen austauschen können. 
Im Fokus steht dabei die Psychohygiene,  
der Ressourcenaufbau sowie die Stärkung der 
vorhandenen Ressourcen.

Die Teilnahme in der Geschwistergruppe 
ermöglicht Geschwisterkindern:

• 	Austausch und Erlebnis mit Gleichgesinnten im geschützten Rahmen
• Erkenntnis, ich bin nicht allein
• Erfahrung, ich bin wichtig – Geschwister stehen in der Gruppe im Mittelpunkt
• Spielerische Vermittlung von Praxistipps für den Umgang mit der Situation im Alltag 

 
Kursleitung Kursleitungen für die Geschwistergruppen sind Fachpersonen, die in sozialen,  

pädagogischen, psychologischen, beratenden und ähnlichen Arbeitsfeldern tätig  
sind und den Lehrgang Fachperson Geschwister beim VRG absolviert haben. 

Zeitraum In der Regel 1 Treffen pro Monat, meist samstags

Anzahl TN 4 – 8 Kinder pro Gruppe

Kosten Die Teilnahme der Kinder an den Treffen der Geschwistergruppe ist für die Eltern  
kostenfrei. Die Kosten werden vom VRG und den durchführenden Angebotspartner- 
innen und Angebotspartnern getragen.  

Sie möchten Ihr Kind anmelden oder haben Fragen?
Cornelia Mackuth-Wicki, Projektleitung Geschwistergruppen, berät Sie gerne. Schreiben Sie ihr eine  
E-Mail an cornelia.mackuth@geschwisterkinder.ch mit folgenden Angaben: Kontaktdaten und Erreichbar-
keit, Alter ihres Kindes / ihrer Kinder, ihr Wohnort oder ihre Wohnregion.

Alle aktuellen Standorte und Daten der Treffen finden Sie hier: 

geschwisterkinder.ch/geschwistergruppen



Mehr Infos: geschwisterkinder.ch

ANGEBOTE

•	Geschwistergruppen  
und Zeit schenken für 
Kinder

•	Workshops, Erfa-Gruppen, 
Treffs und Referate für  
Erwachsene

•	Weiterbildungstag,  
Lehrgang Fachperson  
Geschwister sowie mass- 
geschneiderte Referate  
und Bildungsmodule für  
Fachpersonen und Eltern

INFOPLATTFORM 

•	VRG-Newsletter  
«Geschwister-Flash»

•	Angebote und Informa-
tionen Dritter konzentriert 
zugänglich (z.B. Filme,  
Podcasts, Literatur)

•	Netzwerkpflege und Ver-
mittlung von passenden 
Dienstleistungen

•	Medienarbeit und Publika-
tionen zur Geschwister- 
Thematik

FORSCHUNG

Schweizweit erste Studie zu 
Geschwistern von Menschen 
mit Krankheit oder chroni-
scher Behinderung lanciert. 
Die Studie wurde in Zu-
sammenarbeit mit der HSLU 
Soziale Arbeit erarbeitet  
und ist in folgende Etappen 
gegliedert:

•	Literaturrecherche

•	Quantitative und qualitative 
Befragung

•	Schlussbericht

Der Verein 
Raum für Geschwister 
(VRG) Schweiz

Spendenkonto: 
Postkonto 60-633143-1 / IBAN CH27 0900 0000 6063 3143 1

Kompetenzzentrum für Geschwister 

Mit verschiedenen Aktivitäten richten wir uns an die Gesellschaft, die Politik,  
das professionelle Umfeld sowie an Betroffene und ihr soziales Umfeld.

Der Verein Raum für Geschwister (VRG) Schweiz wurde  
am 31. Januar 2013 in Olten gegründet. Mitglieder sind natür-
liche Personen sowie Institutionen. Der Verein Raum für Ge-
schwister hat sich zum Ziel gesetzt, DAS Kompetenzzentrum 
für die Geschwister von schwer kranken oder behinderten 
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen in der Schweiz zu 
sein. Basierend auf einem systemischen Ansatz will der VRG 
auf verschiedenen Ebenen auf die Geschwisterthematik  
aufmerksam machen, Verständnis schaffen und Betroffene  
in ihren Ressourcen stärken. Mit verschiedenen Massnahmen  
richtet sich der Verein an die Gesellschaft, die Politik, das 
professionelle Umfeld sowie an Betroffene und ihr soziales 
Umfeld.   


