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Konzept Lehrgang Fachperson Geschwister  
 
Ausgangslage 
 
Geschwister von Kindern und Jugendlichen mit einer Erkrankung oder Behinderung sind aufgrund 
ihrer besonderen Lebenssituation Belastungen ausgesetzt. Um die erlebten Belastungen 
abzufedern ist es von großer Bedeutung, die Geschwister frühzeitig präventiv zu unterstützen und 
sie in ihren psychischen Schutzfaktoren zu stärken. 
 
Ergänzend zu den bestehenden Leistungen des Verein Raum für Geschwister (VRG) Schweiz und 
als Konsequenz der Ergebnisse aus der Geschwisterstudie 2020 – 2024 bietet der Verein Raum 
für Geschwister seit Herbst 2024 den deutschen Lehrgang «Fachkraft Geschwister» als Lehrgang 
«Fachperson Geschwister» in der Schweiz an. 
 
 
Ziele 
 
Der Lehrgang befähigt die Fachperson Geschwister ressourcenfördernde Angebote für 
Geschwister zu entwickeln und durchzuführen, konkrete Handlungs- und Gestaltungskompetenzen 
für die praktische Umsetzung der Geschwisterbegleitung und das theoretisches Basiswissen zu 
der Situation und den Bedürfnissen der Geschwister zu erlangen sowie eigene Erfahrungen 
einzubringen und zu reflektieren. 
 
 
Zielgruppe 
 
Der Lehrgang ist ausgerichtet für Fachpersonen aus Heilpädagogik, Sozialer Arbeit, 
Sozialpädagogik und Pflege sowie solche, die in beratenden und ähnlichen Arbeitsfeldern tätig 
sind und dabei mit Familien mit schwerkranken und/oder beeinträchtigten Kindern in Kontakt 
kommen.  
Idealerweise können die Geschwistergruppen mit Fokus auf das Primarschulalter (7-11/12 Jahre) 
in Zusammenarbeit mit einer Institution (Heilpädagogisches Zentrum, Kinderhospiz etc.) lanciert 
und umgesetzt werden. Alle Details zur Umsetzung mit dem Angebotspartner / der 
Angebotspartnerin werden in einer Leistungsvereinbarung schriftlich geregelt. 
 
 
Umfang und Durchführung 
 
Der Lehrgang Fachperson Geschwister fand 2024/25 erstmals in der Schweiz statt.  
Er findet jeweils in einem 5-tägigen Kurs in zwei Modulen statt. Das erste Modul findet an drei 
Tagen vor Ort statt, das zweite Modul wird während zwei Tagen online durchgeführt. Insgesamt 
sind dies ca. 60 Weiterbildungseinheiten inklusive Hospitation in einem etablierten 
Geschwisterangebot und der Erstellung eines Projektkonzeptes. 
 
Der Lehrgang wird vom Verein Raum für Geschwister (VRG) Schweiz in Zusammenarbeit mit dem 
Institut für Sozialmedizin in der Pädiatrie Augsburg ISPA in Deutschland, zugeschnitten auf 
Schweizer Verhältnisse, angeboten. 
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Kosten 
 
Die Lehrgangskosten belaufen sich auf CHF 1500 pro Teilnehmer/in.  
Teilnehmenden, die später eine Geschwistergruppe leiten, vergütet der Verein Raum für 
Geschwister nach der Durchführung von 8 Geschwister-Halbtagen (Vormittag oder Nachmittag) 
die Ausbildungskosten.  
 
 
Austausch und Vernetzung Fachpersonen Geschwister 
 
Im Rahmen von regelmässigen Online-Treffen bietet der VRG, ausgebildeten Fachpersonen 
Geschwister in der Schweiz, die Möglichkeit für den Erfahrungsaustausch und die Vernetzung. 
Ausgebildete Fachpersonen Geschwister sind eingeladen, an diesen Treffen teilzunehmen. Der 
VRG ist interessiert, im Kontakt zu bleiben und weitere regionale Gruppen gemeinsam aufzubauen 
und/oder weiterzuentwickeln, damit die Situation der Geschwisterkinder in der ganzen Schweiz 
kontinuierlich verbessert werden kann.  
 
 
 

Hintergrund-Info 
 
Erstes Pilotprojekt Geschwistergruppe Nord 2023 erfolgreich abgeschlossen 
Aufgrund des Bedarfs nach Unterstützung für Geschwister eines beeinträchtigten Kindes auf 
Anfrage der Eltern beim VRG im 2022/23 sowie sich häufenden Anfragen, bei einer 
Elternvereinigung, betreffend vorhandener Angebote für Geschwister in derselben Region, hat der 
Vorstand des VRG entschieden, das Pilotprojekt «Geschwistergruppe» zu lancieren.  
Das Pilotprojekt der Geschwistergruppe in der Region Nord konnte in Zusammenarbeit mit der 
Stiftung ptz, Stiftung pädagogisch-therapeutisches Zentrum Liestal, von Mai 2023 bis Sommer 
2024 erfolgreich realisiert werden. Im Anschluss an das Pilotprojekt startete eine neue 
Geschwistergruppe im unteren Baselbiet. Es hat sich gezeigt, dass monatliche Treffen 
(Samstagmorgen oder Freitag zweite Nachmittagshälfte) gut planbar sind und geschätzt werden. 
Weitere Angebote in der Deutschschweiz sind in Planung. 
Alle Informationen (Erfahrungsbericht Pilotprojekt, aktuelle Standorte, etc.) zu den 
Geschwistergruppen gibt’s hier: www.geschwisterkinder.ch/geschwistergruppen. 
 
Hier geht’s zu den Terminen des nächsten Lehrgangs: 
www.geschwisterkinder.ch/veranstaltungen. 
 
 
 
 
Für den VRG Cornelia Mackuth, November 2025 
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