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Einleitung

Geschwister sind Teil eines fast jeden Lebens. Auch meines Lebens. Wir streiten
und haben uns lieb, so wie die meisten Geschwister. Die Idee, sich mit
Geschwistern und ihren Beziehungen zu beschaftigen kam, als ich mir tber den
Prozess einer Geschwisterbeziehung Gedanken machte. Zu tberlegen welche Art
von Beziehungen es gibt und wie diese funktionieren, weckte mein Interesse fir

dieses Thema.

,Ein Tag ohne Daniel?

Kann ich mir das Uberhaupt vorstellen? Eigentlich kann ich mir das
nicht vorstellen, [...]. Ein Tag, eine Woche, einen Monat, ein Jahr,
vielleicht ein Leben ohne Daniel, ich glaube, so etwas gibt es fur mich
gar nicht. [...] Ein Tag, an dem Daniel ganz aufler Acht gelassen wiirde,
ware fir mich vielleicht sogar ein Tag voller Trauer. Wenn ich
jemanden zum Erzdhlen brauche, gehe ich zu Daniel. Manchmal kann
er mich dann aufpappeln und wieder glicklich machen. Ein Tag ohne
Daniel — das kommt nicht in Frage!* (Knees und Winkelheide 1999, S.
24)

Dieses Zitat, von einem 13-jahrigen Madchen, welches einen Bruder mit
Beeintrachtigung hat, entdeckte ich bei der Suche nach geeigneten Quellen flir mein
Thema. Dieses Zitat kann zum Nachdenken anregen. Durch diese Aussage wurde
das eigene Interesse fur das Thema Geschwisterbeziehung mit und ohne ein
Geschwister mit Beeintrdchtigung geweckt. Umso mehr man sich mit dem Thema
beschéftigte, desto nachdenklicher wurde ich. Es war aufféllig, dass in vielen
Fachbuchern nicht sehr viel Positives oder kaum etwas Uber die Beziehung
zwischen Geschwistern mit einem Geschwister mit Beeintrachtigung geschrieben
steht. Die Meinung des Madchens gehort zu den wenigen positiven Aussagen uber
dieses Gebiet. Im Verlauf der Literatursuche wurde von vielen Menschen und der

Literatur nur angedeutet, dass es nicht moglich sei eine gute und vielleicht auch
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enge Beziehung mit einem beeintrachtigten Menschen zu fuhren. Mir erschien es
fast schon absurd, dass Menschen diesen Gedanken haben. Vor allem wenn es um

Beziehungen mit geistig beeintrachtigten Menschen geht.

Die vorliegende Arbeit sollte dazu beitragen, diesen Meinungen entgegen zu
wirken. In ihr soll vor allem auf die Geschwisterbeziehungen mit geistig
beeintrachtigten Menschen eingegangen werden und die Beziehungen mit einem
Geschwisterteil mit und ohne Beeintrachtigung, beziliglich der Enge der Beziehung,
soll verglichen werden. Dabei wird zuerst allgemein auf das Thema Geschwister
und Geschwisterbeziehungen eingegangen. Als zweiter Punkt wird kurz die
Geschwisterforschung im Allgemeinen und der mit Beeintrachtigten, aufgezeigt.
Des Weiteren wird der Begriff der Beeintrachtigung und danach genauer, der
geistigen  Beeintrachtigung geklart. Um auf das Hauptthema, die
Geschwisterbeziehung mit geistig beeintrachtigten Geschwister, einzugehen, wird
ihre Geschwisterbeziehung und die Einflusse auf die Beziehung beschrieben. Somit
ist der theoretische teil abgeschlossen. Im Empirischen Teil der Arbeit wird
zunéchst auf die Methodik der durchgefiihrten Untersuchung eingegangen. Dabei
werden als erstes die Haupthypothese und die Nebenhypothesen erldutert.
Anschliefend wird der Fragebogen zur Erhebung der Daten und die Durchfiihrung
der Untersuchung beschrieben. Um das Kapitel der Methodik zu vervollstandigen,
wird die Stichprobe der Kontrollgruppe und der Versuchsgruppe, sowie ihrer
Geschwister dargestellt. Der néchste Teil der vorliegenden Arbeit wird sich mit den
Ergebnissen der Befragung und der Hypothesen beschéftigen. Im Anschluss
werden die Ergebnisse diskutiert und die gesamte Arbeit, inklusive Theorie,
Ergebnisse und Forschung kritisch betrachtet. Zum Abschluss der Bachelorarbeit
werden weitere Ausblicke der Forschung beschrieben und alles Wichtige kurz

zusammengefasst.

Zur Beantwortung der Frage wurde eine Umfrage durchgefiihrt. Die Literatur zur
Planung und Konstruktion der Umfrage und zur Verfassung des Theorieteils der
Arbeit setzt sich zusammen aus wissenschaftlichen Bichern, Beitrdgen in

Sammelwerken und Handbiichern.
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1. Geschwister

Im folgenden Kapitel werden zundchst die Begriffe ,,Geschwister und
,Geschwisterbeziehung™ ndher definiert und erdrtert. Des Weiteren wird die

Entwicklung der Geschwisterforschung dargestellt.

1.1. Begriffliche Erklarung

Der Begriff ,,Geschwister ist die Ableitung des mittelhochdeutschen Wortes
»geswistar beziehungsweise des althochdeutschen Wortes ,,giswestar. Mit diesen
Bezeichnungen waren anfangs nur Schwestern gemeint. Das Wort Bruder wurde
erst spiter mit einbezogen. So wie wir den Begriff ,,Geschwister in unserer
Sprache kennen, fand er erst spat gebrauch. Er wurde erst im 16. Jahrhundert im
aktuellen Bedeutungskontext hergeleitet. (\Vgl. Hoanzl 2006, S. 79) Dies gilt aber
nicht fur alle Sprachen. Es gibt europdische Lander, bei welchen im Wortschatz
kein, dem Deutschensprachigen entsprechenden Begriff, zu finden ist. Deshalb ist
Sohni der Auffassung, dass es keine Bezeichnung fur Geschwister gibt, welcher
allgemein gultig ist. (\Vgl. Sohni 2004, S. 13)

Der Duden definiert Geschwister als Kinder, welche die gleichen genetischen
Eltern haben (vgl. Duden 2015, S. 717). In vielen Kulturen und
Sprachgemeinschaften bezeichnet der Begriff Individuen, die zum Teil eine
ubereinstimmende genetische Ausstattung durch mindestens ein Elternteil, oder ein
spezifisch, kulturell definiertes Verwandtschaftsverhéltnis haben. Ebenfalls gibt es
auch Gesellschaften, bei welchen Cousins und Cousinen zu den Geschwistern
gezéhlt werden. (Vgl. Kasten 19933, S. 8).

Sohni (2014) behauptet, dass in nicht westlichen Gebieten fiir die Gesellschaft die
institutionell-soziale Zusammengehorigkeit wichtiger ist. Wenn man zum
westafrikanischen VVolk der Dogen gehort meint man mit dem Begriff Bruder, einen

Angehdrigen der gleichen Generation. Ein entscheidender Punkt fir ein Volk im
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Norden Namibias, um Kinder als Geschwister zu bezeichnen, ist das gemeinsame
GroRwerden. Kinder die biologisch verwandt sind, aber nicht zusammen
aufwachsen, haben keine enge Beziehung. Sie ist nur oberflachlich. Auch in
Indonesien werden Geschwister (bersetzt als gemeinsam Aufwachsende
bezeichnet. (Vgl. Sohni 2014, S. 36)

Freunde, Partner und Bekannte sucht man sich aus. Aber so wie man die Eltern von
der Geburt an hat, hat man auch Geschwister. Egal ob gewollt oder nicht, man muss

uber einen langeren Zeitraum mit ihnen auskommen. (Vgl. Kasten 2003, S. 21)

Geschwister haben, unabhangig ihrer Genetik, ein Leben lang aufeinander Einfluss.
Sie haben Einfluss auf ihr Verhalten, das Lernen und auch auf die gesamte
Entwicklung. Diese Einflisse kdnnen direkt oder indirekt geschehen. Direkte
Einfllsse sind jene bei denen das Geschwisterteil mit dem anderen zusammenwirkt
um eine Verhaltensweise zu andern oder das Geschwister bestimmte Vorstellungen,
Erwartungen und Einstellungen, welche das gerade bestehende oder zukiinftige
Verhalten des anderen beeinflusst, vermittelt. (Vgl. Cicirelli 1995, S. 6)

Man sollte die Definition von Geschwister hinterfragen. Denn der vielfaltige
Gebrauch und die verschiedenen Verwendungen fiir den Begriff Geschwister in
unser eigenen oder in interkulturellen Gesellschaften, setzt voraus, dass wir uns
Gedanken machen und dariiber nachdenken, was dieser im Einzelfall definiert (vgl.
Sohni 2014, S. 37).

1.2. Geschwisterbeziehung

Fir Kasten ist die Beziehung zwischen Geschwistern deutlich von der Eltern-Kind-
Beziehung und Ehepartner-Beziehung abzuheben und gehdrt zu dem Bereich der
innerfamilidaren Beziehungen. Ein Merkmal fir die Geschwisterbeziehung ist das
gemeinsame Heranwachsen und die Tatsache im gleichen Nest geboren zu sein. Er

sagt, dass Geschwisterbeziehungen gleich von Beginn an gegeben sind und so lang
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andauern, bis einer der Dbeiden stirbt. Aus dem Grund werden
Geschwisterbeziehungen als Primérbeziehungen bezeichnet und sind die am
ldngsten bestehenden Beziehungen. (Vgl. Kasten 1993a, S. 9)

Laut Bank und Kahn (1991, S. 21) ist die Geschwisterbeziehung eine ,,- intime wie
Offentliche — Beziehung zwischen dem Selbst von zwei Geschwistern: die
»Zusammensetzung® der Identitdt zweier Menschen®. Diese kann laut den Autoren
entweder positiv oder negativ sein. Auch Geschwister, die sich nicht moégen,
konnen ebenfalls eine Bindung aufbauen, da sie sich auf der Identitatsebene
beeinflussen. (Vgl. Bank und Kahn 1991, S. 21)

Fur eine Geschwisterbeziehung ist die Wechselwirkung zweier Kinder in einer
Familie laut Cicirelli (vgl. 1995, S. 4) ausschlaggebend. Dies geschieht dadurch,
dass sie sich entweder ein gewisses MaR an biologischem Ursprung, eine
Beziehung, welche rechtlich verbindet oder die Normen der Geschwisterrollen
einer Kultur teilen. Geschwisterbeziehungen kdnnen von Mensch zu Mensch
unterscheiden. Sie kann eine tiberaus feste und verbindliche Beziehung sein, welche
lange andauert und in welcher die Geschwister viel Kontakt haben oder sie haben
selten Kontakt und zeigen wenig Interesse an der Beziehung (vgl. Cicirelli 1995, S.
45).

Bank und Kahn erwéhnen bei ihren Untersuchungen beziglich der
Geschwisterbeziehung drei Bedingungen, unter denen sich eine starke Bindung
zwischen Geschwistern, welche Konsequenzen fir die Personlichkeitsentwicklung
hat, entwickeln kann. Diese drei Bedingungen sind: ,,- hoher Zugang zwischen den
Geschwistern, - das Bedurfnis nach personlicher Identitdt, - unzureichender
Einfluss der Eltern“. (Bank und Kahn 1991, S. 24) Werden diese Bedingungen
erfallt, stellen Geschwister gegenseitige Einflussfaktoren dar. Dadurch, dass
Geschwister der gleichen Generation angehdren, koénnen sie ganz anders
miteinander kommunizieren als mit den Eltern. Sie sprechen freier und offener.
Folglich verbringt man mit dem Geschwister mehr Zeit als mit den Eltern. (\Vgl.

Bank und Kahn 1991, S. 24)
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Achilles erwéhnt in seinem Buch ,,...und um mich kiimmert sich keiner!*, dass es
drei  Reibungspunkte gibt, um welche es (Uberwiegend in einer
Geschwisterbeziehung geht. Diese wéren die Rivalitit um die elterliche
Zuwendung, das Streben nach der Anerkennung des Geschwisterteils und das
Erobern und Erhalten von Machtpositionen unter den Geschwistern. Diese
Reibungspunkte der Geschwister konnen forderlich fur ihre zukinftige
Entwicklung sein. (Vgl. Achilles 2002, S. 18)

In der Entwicklungspsychologie wird vertreten, dass von den jeweiligen
Entwicklungsniveaus und von den neu erworbenen Kompetenzen der Kinder der
Verlauf der Geschwisterbeziehung beeinflusst wird (vgl. Schiitze 2011, S. 131).

In Momenten von Stress und Veranderungen hat das Schwanken der Beziehung
zwischen Geschwisterteilen seinen HoOhepunkt. Laut Bank und Kahn ist die
Beziehung in der Kindheit und der Jugend am stérksten. Wenn sie dann erwachsen
sind und eigene Familien griinden, ruhen die Beziehungen. Erst wenn die eigenen
Kinder wiederum erwachsen sind, herrscht wieder reger Kontakt und die
Geschwisterbeziehung wird wieder aktiv. (Vgl. Bank und Kahn 1991, S. 22)

Frick (2014) beschreibt funf Modi, in welche Geschwisterbeziehungen eingeteilt
werden. Der erste Modus wird als ,Intimitdt“ bezeichnet. Dabei glauben
Geschwister, dass sie die besten Freunde sind. Sie erzéhlen sich ihre wichtigsten,
tiefsten Geheimnisse und Gefiihle. Dann gibt es die ,,kongenialen* Geschwister.
Hier sind die Geschwisterteile wie gute Freunde und sie behandeln sich mit Liebe
und unterstutzen sich. Betrachtet man aber ihre Geschwisterbeziehung merkt man,
dass diese nicht iiberaus fest ist. ,,Loyalitdt™ zwischen Geschwisterteilen ist keine
Beziehung im Sinne einer personlich engen Beziehung, sondern die familiére
Verantwortung steht dabei im Vordergrund. Das heif3t, diese Geschwister
unterstltzen sich, aber die emotionale Nahe ist geringer. Der vierte Modus
bezeichnet die ,,Gleichgiiltigen. Diese haben wenig Kontakt und zeigen wenig
Interesse an den anderen. Kennzeichnend fiir diese Beziehung sind die Distanz und
die fehlenden Gefiihle aufeinander bezogen. Der letzte Modus sind die

»Feindseligen®, die durch Wut und Ablehnung eine auffallende Distanz zueinander
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haben. Charakterisierend fir diese Beziehung sind die oft entstehenden und
eskalierenden Streite. Ein weiteres Merkmal ist die Verweigerung miteinander zu
reden oder sich zu sehen. Der Abbruch der Beziehung ist dadurch, dass die
Geschwister lange zusammenleben missen, erst im Jugend- oder Erwachsenenalter
moglich. Vorher kdnnen sie nicht auf vollige Distanz gehen. (Vgl. Frick 2014, S.
231f)

Fur (Achilles 2001) ist es wichtig, dass die Eltern den Geschwistern eine gute und
positive Beziehung vorleben. Haben sie guten Kontakt zu ihren Eltern und
Geschwistern, entwickeln die Kinder einen Sinn fiir ihre Familie. So kann eine gute

Geschwisterbeziehung entstehen.

Jede Art von Beziehung durchlebt verschiedene Phasen. So auch die
Geschwisterbeziehung. Sie fangt bereits in der friihen Kindheit an. Durch die ganze
Jugend und das friihe Erwachsenenalter hindurch wachst die Beziehung weiter und
verandert sich, bis diese einen Punkt erreicht hat, bei dem sie erhalten bleibt. (Vgl.
Cicirelli 1995, S. 41)

1.2.1. Geschwisterbeziehung in der Kindheit und Adoleszenz

Nach Luscher (1997) beginnt eine Geschwisterbeziehung sehr friih. Dieser Prozess
fangt schon in der Schwangerschaft an. Jetzt ist es flr das bereits vorhandene Kind
noch aufregend und es besteht eine positive Einstellung. Dies ist abhangig von der
Liebe, welche das Kind von den Eltern bekommt. Wenn es davon genug erféhrt,
dann ist die Geburt ein spannendes und erfreuliches Ereignis. Diese wird sogar zu
einem Geschenk. Das Kind bekommt mit dem neuen Geschwisterteil jemanden
zum Spielen. Lischer ist der Meinung, dass das &ltere Geschwister, nachdem das
Baby geboren ist, zum sicheren Pohl des jlingeren wird. Es fuhlt sich in seiner Nahe
wohl und geborgen. Es freut sich wenn die Schwester oder der Bruder zu ihm oder

zu ihr kommt und ist bedrickt, wenn er oder sie ohne seinem oder ihrem
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Geschwister ist. Die &lteren Kinder sollen schon mit ein bis zwei Jahren féhig sein
auf die Anliegen der jingeren Geschwister einzugehen. (Vgl. Luscher 1997, S. 51f)

Kasten (1993a) ist der Auffassung, dass die Geburt des Geschwisters zu einem
zentralen Problem flihrt. Die Aufgabe des ersten Kindes ist es, mit der Rolle des
alteren Geschwisters vertraut zu werden. (Vgl. Kasten 1993a, S. 19) Die Eltern
missen in dieser Phase laut Schitze versuchen, eine Beziehung zwischen den
Geschwistern aufzubauen. Wenn dies nicht geschieht, droht das Familiensystem
auseinanderzufallen (vgl. Schutze 2011, S. 130). Studien Uber Geschwister in der
frihen Kindheit zeigen, dass die alteren Geschwister diejenigen sind, die vorgeben
wo es langgeht. Ebenfalls zeigen sie prosoziale Verhaltensweisen, sowie auch
Aggressionen und Drohungen gegeniber dem jlngeren Kind. (Vgl. Cicirelli 1995,
S. 42) Folglich werden die alteren Geschwister als Lehrende und die jungeren als
Lernende gesehen (vgl. Kasten 2003, S. 96).

Untersuchungen zeigen laut Kasten (1993a), dass sich die Beziehung zwischen
Geschwistern im Laufe der mittleren und spéaten Kindheit immer starker
harmonisiert und egalisiert. (Vgl. Kasten 1993, S. 47)

Mit der Zeit wird die Frage der Identitét eines Kindes zunehmend wichtiger. Dabei
wenden sie sich als Bestatigung an die Vertrauten innerhalb der Familie.
Geschwister werden fir viele Bereiche der Anderen zum Objekt fiir Vergleiche und
Identifikationen. Dies erfolgt zum Beispiel durch Streitigkeiten um das Spielzeug,
das gemeinsame Spielen und wenn sie sich Uber die Bevorzugung oder die
Uberlegenheit des anderen &drgern. Kinder haben in dieser Zeit das Bedirfnis
einerseits mehr Individualitat und Eigenstéandigkeit zu erleben und andererseits die
Néahe der Verwandtschaft zu spiren. Diese Bediirfnisse treiben Geschwister standig

auseinander und wieder zusammen. (Vgl. Bank und Kahn 1991, S 53f)

Studien, welche Geschwisterbeziehungen und Freundschaften vergleichen, zeigen
auf, dass sich Jugendliche ihren Freunden/innen nadher als ihren Geschwistern

fihlen. AulRerdem legen sie dar, dass die Beziehungen mit Geschwistern weniger
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gefuhlsmaRig positiv, weniger partnerschaftlich und weniger wechselseitig sind, als
die mit Freunden. Uber wichtige Themen wird auch 6fters mit Freunden/innen und
nicht mit dem Geschwister gesprochen. Folglich wird in der Adoleszenz die Freizeit
uberwiegend mit Freunden/innen gestaltet, Ferien und Urlaubstage werden

wiederum mehr mit den Geschwistern verbracht. (Vgl. Kasten 2003, S. 109f)

1.2.2. Geschwister im Erwachsenenalter

Sohni (2014) fand viele Studien die behaupten, dass Geschwister direkt nach der
Jugend auseinandergehen. Im mittleren Erwachsenenalter zeigen sie wenig
Interesse fiir den anderen. Das heif3t, sie verlieren sich aus den Augen. Dies kommt
dadurch, weil jeder fur sich mit der Bildung und Entstehung seiner Karriere und
eigenen Familie beschéftigt ist. Spater, wenn die Geschwister &lter sind, suchen sie
wieder die Néhe des Anderen. Diese Aussagen sollten jedoch kritisch hinterfragt
werden. Sohni selber ist der Meinung, dass die Behauptungen, Geschwister haben
im mittleren Erwachsenenalter wenig miteinander zu tun, eine vorhandene
Forschungsliicke aufzeigen. Seine Erfahrungen zeigen ndmlich einen intensiven
Austausch zwischen den Geschwistern im Erwachsenenalter. (Vgl. Sohni 2014, S
83f)

Es entsteht laut Lischer (1997) dadurch, dass die Geschwister anfangen sich mehr
auf ihr eigenes Leben zu konzentrieren, schon eine gewisse Distanz zwischen den
Geschwisterteilen und die Beziehung wird lockerer. Aber sie verlieren sich nie ganz
aus den Augen. In der Beziehung zwischen ihnen bleibt, dass sie sich immer noch
aufeinander beziehen. ,,Die Geschwisterbindung, die Geschwistersolidaritit bleibt
aber als ,,fundamentale Achse sozio-emotionaler Interaktion” im Hintergrund

erhalten (Liischer 1997, S. 62)

Muit der Zeit sieht man, ob sich wieder eine freundschaftlichere Beziehung zwischen
den Geschwistern entwickelt. Diese hangt laut Lischer (1997) vom Geschlecht ab.

Es zeigen sich in dieser Phase die Unterschiede zwischen weiblich und ménnlich
15



starker als vorher. Schwestern sind tberwiegend starker bereit fir eine intime, feste
Beziehung und interessieren sich fir die Gefiihlswelt des anderen. Sie versuchen
intensiver fur den anderen da zu sein und kénnen sich besser ergéanzen. Dadurch
lauft die Beziehung bei ihnen leichter. Brider kénnen ebenfalls intensive Geflihle
fureinander haben. Fur sie ist es aber schwerer, diese auszudrucken oder sie sind
ihrer Geflhle selbst nicht bewusst. Zusatzlich bendtigen Brider den
Konkurrenzkampf und sind aggressiver. Man darf bei diesen Aussagen nicht auRer
Acht lassen, dass eine intensive Nahe, so wie es sie bei den Schwestern gibt,
Aggressionen oder negative Aspekte nicht ausschlielt. Genau die Tatsache, dass
sie so nah sind, bedeutet, dass sich die Geschwister sehr gut kennen und sie sich
dadurch leichter verletzen kdnnen, sich gegenseitig argern und Streit entsteht. Flr
beide Geschlechter gilt, dass die Loyalitat zwischen Geschwistern auch ohne Nahe
bestehen kann. (Vgl. Lischer 1997, S 62f)

Im spéten Alter nahern sich Geschwister oftmalig weiter an. Negative Aspekte wie
Neid, Arger oder Rivalitat gibt es noch, riicken aber weit in den Hintergrund der
Beziehung. Vor allem nach dem Tod der Eltern. Dies ist darauf zurtickzufiihren,
dass Geschwister ab diesem Zeitpunkt das einzige noch vorhandene
Verbindungsstiick zu ihrer Kindheit sind. (Vgl. Lischer 1997, S. 64)

Diese Aussagen uber das Erwachsenenalter sollten kritisch betrachtet und
uberdacht werden. Es fallt namlich auf, dass uber Geschwisterbeziehungen zu
diesem Lebensabschnitt wenige Studien zu finden sind. Dies kdnnte daran liegen,

dass hier andere Beziehungen fiir die Forschung als relevanter angesehen werden.

2. Die Forschung der Geschwisterbeziehung

Im Folgenden Absatz wird zundchst die Forschung der Geschwisterbeziehung im
Allgemeinen beschrieben. Im zweiten Punkt dieses Kapitels wird auf die Forschung

der Geschwister mit beeintrdchtigtem Geschwisterteil eingegangen.
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2.1. Allgemein

Seit Ende des 19.Jahrhunderts fragten sich  Wissenschaftler  der
Geschwisterforschung, ob die Reihenfolge, in welcher die Geschwister auf die Welt
kommen, einen Einfluss auf die Personlichkeitsentwicklung hat. Auch der
Psychoanalytiker Adolf Adler hat sich mit dieser Frage beschaftigt und Studien
durchgefuhrt. (Vgl. Adam-Lauterbach 2013, S. 18) Adler war aufgrund seines
alteren, dominierenden Bruders der Meinung, dass die Personlichkeits- und
intellektuelle Entwicklung von der Geschwisterkonstellation beeinflusst wird. Er
schaute mit psychoanalytischer Sicht auf die Geschwister. Viele seiner
Behauptungen blieben aber empirisch nicht belegt. Das Augenmerk der
Geschwisterforschung lag vor 1970 lange auf strukturellen Merkmalen. Dazu
gehorten die Geschwisteranzahl, der Altersabstand, das Geschlecht und die
Geschwisterkonstellation. (Vgl. Lischer 1997, S. 4)

Ab den 80er Jahren bemerkt man in der Forschung Uber die Geschwisterbeziehung
ein Umdenken bei dem die Frage des Einflusses der Geburtenfolge in den
Hintergrund rickte und Wechselwirkungen sowie Prozesse die dahinterliegen
miteinbezogen wurden. (Vgl. Adam-Lauterbach 2013, S. 18f) Das Buch ,,Birth
Order* von Ernst und Angst zeigt auf, dass die vorher am wichtigsten geglaubten
Einflussfaktoren keinen signifikanten Zusammenhang aufzeigen. Interfamiliére
Prozesse waren laut diesem Buch viel wichtiger zu beachten. (Vgl. Lischer 1997,
S. 4) Die Forschung interessiert sich also nun nicht mehr sehr fir die strukturellen
Variablen. Die Fragen bezuglich der Qualitat der Beziehung rucken in den
Vordergrund. (Vgl. Adam-Lauterbach 2013, S. 20)

Es gibt Gesellschaften fiir welche der Geburtenrangplatz ein sehr wichtiger
kultureller Punkt ist. Bei diesen liegt das Augenmerk immer noch auf der
Geschwisterkonstellation. Der Platz des Kindes in der Familie sagt aus, welche

soziale Stellung es einnimmt. (Vgl. Adam-Lauterbach 2013, S. 19)
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Laut Frick wurden und werden die Geschwister in vielen Bereichen (mit wenigen
Ausnahmen) lange bis gar nicht beachtet. Wie zum Beispiel in der
Entwicklungspsychologie oder der psychoanalytisch und bindungspsychologisch
orientierten Entwicklung. Auch in Bichern oder péadagogischen und
psychologischen Lexika und Lehrmittel steht wenig tiber Geschwister geschrieben.
Das Thema Geschwister wird meist nur kurz und nebenséchlich in einem anderen
Zusammenhang angesprochen. In anderen Bereichen sieht es nicht besser aus. Das
heit somit auch, dass Geschwister und ihre Beziehung zueinander wenig
Beachtung in Theorie und Forschung bekommen. (Vgl. Frick 2014, S. 20f)

Wenn man sich nun mit dem Thema Geschwister, Geschwisterbeziehung und ihr
Einfluss aufeinander beschaftigt, merkt man, dass Fricks Aussage womdglich nicht
sehr falsch ist. Beim Recherchieren dieser Themen, féllt es deutlich schwer, gute

Daten, gutes Material und aussagekréftige Aussagen und Definitionen zu finden.

Auch Seiffge-Krenke (2000) zufolge in der Entwicklungspsychologie soll, die
Beziehung von Geschwistern erst in den letzten zwanzig bis dreiig Jahren in die
Forschung gefunden haben. Ende der 70er bis Ende der 90er Jahre gab es nur rund
189 Studien liber Geschwister. Dies scheint eine recht kleine Anzahl zu sein. Sie ist
der Meinung, dass sogar mehr tber Geschwister beeintréchtigter Kinder geforscht
wurde. (Vgl. Seiffge-Krenke 2000, S. 176)

Frick erwédhnt in seinem Buch ,,Ich mag dich — Du nervst mich!“, dass auch
Geschwister und nicht nur Eltern, eine grole Wichtigkeit fur die
Individualentwicklung eines Menschen hat. Dies sehen und erkennen auch immer
mehr Experten. (Vgl. Frick 2014, S. 25)

2.2. Forschung der Geschwisterbeziehung mit beeintrachtigtem

Geschwisterteil

Lischer (1997) erklart, dass sich die friihe Forschung der Beeintrachtigten mit der

Frage, was in einer Familie mit einem Kind mit Beeintrachtigung problematisch ist,
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beschéftigt hat. Dabei wurden die Geschwister der Beeintrachtigten kaum mit
einbezogen. (Lischer 1997, S. 80)

Laut Kasten (2003) wurde das Thema ,,Behinderte und ihre Geschwister in den
letzten Jahrzehnten mehr in Forschungen mit eingebracht. In einer Vielzahl an
Studien, die sich mit diesem Thema befassen, wird behauptet, dass die Geburt eines
Geschwisters mit Behinderung vor allem negative Auswirkungen auf die Familie
hat. Forscher sind oftmals der Auffassung, dass alle in einer Familie, welche ein
behindertes Familienmitglied haben, sich &hneln. Aus diesem Grund werden in
vielen Studien Faktoren, wie zum Beispiel welche Behinderung die Person hat und
wie stark diese ist, welche GroRe die Familie hat, welches Geschlecht die
Geschwister haben und in welcher Reihenfolge diese zur Welt kamen usw. nicht
beachtet. Anfang der 80er Jahre wurde in Studien auch darauf geachtet, ob sich die
nicht behinderten Geschwister um die Geschwister mit Behinderung bemiihen oder
mit der Tatsache, ein behindertes Geschwisterteil zu haben, umgehen kénnen. (Vgl.
Kasten 2003, S. 177)

Cicirelli (1995) behauptet, dass sich der Forschungsbereich Uber beeintrachtigte
Geschwister, durch zwei Punkte kennzeichnet. Einerseits durch eine grofie
Wandelbarkeit und andererseits durch eine Vereinheitlichung und mangelnde
Klarheit der Begriffe und Definitionen, die den Zustand des beeintrachtigten
Geschwisterteils beschreiben. (Vgl. Cicirelli 1995, S. 137)

Bezuglich der am h&ufigsten genannten Forschungsergebnisse von Studien mit
einem behinderten Geschwisterteil erwéhnt Cloerkes (2007) sowohl Stérungen, als
auch positive Entwicklungen. Zu den negativen Stérungen gehdrt zum Beispiel,
dass nichtbehinderten Geschwister Vernachldssigung aufgrund des behinderten
Kindes erfahren und dadurch Eifersucht entsteht. Ebenfalls soll es durch das
Ausgleichen der Abweichungen des Behinderten und der extremen Verantwortung,
welche die Nichtbehinderten bernehmen missen, zu hohen Anspriichen und
Uberlastung kommen. Ein weiteres Ergebnis ist, dass die nicht behinderten

Geschwister ihre Aggressionen unterdriicken, da sie UbermaRig Rucksicht auf das
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behinderte Geschwister nehmen mussen. Zu den positiv entdeckten Aspekten
gehort, dass die nichtbehinderten Kinder durch den beeintrachtigten
Geschwisterteil mehr Selbstbewusstsein und Sozialverhalten entwickeln und sie
lernen, groRere Toleranz und Offenheit fiir andere Menschen zu zeigen. Ebenfalls
konnte bei ihnen ein intensiveres und emotionaleres Zusammenleben mit der

Familie nachgewiesen werden. (Vgl. Cloerkes et al. 2007, S. 293f)

Als einen Mittelpunkt der Geschwisterforschung beziglich Geschwister mit
beeintrachtigtem Geschwisterteil sieht Seiffge-Krenke (2000) die Analyse von
gegenseitigen Einfliissen. Dazu gehort zum Beispiel das Geschlecht, die soziale
Herkunft und Schichtzugehdrigkeit, das Alter und die Nationalitat. Ein weiterer
Schwerpunkt, der in die Forschung mit einfliet, ist laut der Autorin die
Betrachtung der negativen Auswirkungen, die ein Geschwister mit
Beeintrachtigung auf das gesunde Kind haben kann. Ebenfalls wird mit einbezogen,
welchen Beitrag das nicht behinderte Kind fiir die Entwicklung und Einlebung des
beeintrachtigten Kindes leistet. (\Vgl. Seiffge-Krenke 2000, S. 183)

3. Definition von Beeintrachtigung

Da in dieser vorliegenden Bachelorarbeit Begriffe wie das Geschwister oder
Geschwisterteil mit geistiger Beeintrachtigung oder Behinderung verwendet
werden und da es fir diese Bezeichnungen viele Interpretationsmdéglichkeiten gibt,
werden diese definiert. Angesichts der Tatsache, dass der Fokus dieser Arbeit auf
geistig behinderte Menschen liegt, wird es des Weiteren nur notwendig sein, auf
diesen Personenkreis einzugehen und geistige Behinderungen mit Hilfe gangiger
und fur mich relevante Definitionen zu nennen. Ich werde zuerst allgemein den
Begriff Beeintrachtigung/beeintréchtigt (Behinderung/Behindert) beschreiben und

anschlieBend wird auf den Begriff der geistigen Behinderung naher eingegangen

Im Artikel 1 der UN-Behindertenrechtskonvention wird definiert: ,,Zu Menschen

mit Behinderungen zdhlen Menschen, die langfristige korperliche, seelische,
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geistige oder Sinnesbeeintrachtigungen haben, welche sie in Wechselwirkung mit
verschiedenen Barrieren an der vollen, wirksamen und gleichberechtigten Teilhabe

an der Gesellschaft hindern konnen.* (UN-Behindertenrechtskonvention)

Anhnlich definiert auch der Brockhaus. Dort steht geschrieben, wenn die
korperlichen Funktionen, geistigen Fahigkeiten oder seelische Gesundheit eines
Menschen seines Alters ,,unnormal® sind, dies tiber sechs Monate der Fall ist und
sie durch diese im Alltag und im Leben beeintrachtigt sind, wird diese Person zu
den Menschen mit Behinderung gezahlt. (\Vgl. Brockhaus 2005, S. 231)

Janzen (1992) sieht das soziale Umfeld als schadigenden Bereich. Er sagt, dass
diese eingeschrankten Mdoglichkeiten im o6ffentlichen Leben nicht von Anfang an
bestehen. Sie entstehen und sind auch nur dann gegeben, wenn ,,die sozialen und
familidren Prozesse, die durch den Ausfall der optischen Analyse und Synthese
nicht gegebenen Aneignungsmoglichkeiten der Welt nicht auszugleichen

vermogen* (Jantzen 1992, S. 17).

Die neueste Einteilung der Weltgesundheitsorganisation ist die "International
Classification Of Functioning, Disability And Health* (ICF). Diese wurde 2001
verabschiedet und gliedert Behinderung in drei Teile. Der erste ist die Schadigung.
Dies bezeichnet eine korperliche Beeintrachtigung, wie zum Beispiel ein fehlender
Arm. Die néchste Gliederung ist die Aktivitatsbeeintrdchtigung. Dies ist die
jeweilige individuelle Beeintrachtigung, wie zum Beispiel Klavier mit einem Arm
zu spielen. Der letzte Teil ist das Gesellschaftliche. Das heil3t, dass beispielsweise
gesellschaftliche Normen ausschlieBen, dass eine Person mit nur einem Arm
Konzertpianist/in wird. Dieser Punkt wird Partizipationseinschrankung genannt.
(Puschke 2005)

Aus dem Grund, dass eine Definition von Behinderung schwierig ist und
Beeintrachtigung teilweise von der Gesellschaft ausgeht, wird Behinderung laut
Cloerkes (2007) als etwas Dauerhaftes, Sichtbares und nicht der Norm

Entsprechendes definiert. Diesem Bereich wird allgemein ein negativer Wert
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beigemessen, wobei die Behinderung durch das Wort dauerhaft von Krankheit
unterschieden wird und sichtbar in dem Fall, das beschreiben soll, was die
Menschen als abweichend kennen. Dem Autor zufolge heif3t dies, man spricht von
einem behinderten Menschen, wenn Forderungen durch Abweichungen von der
Norm nicht erfillt werden kénnen und Behinderte dadurch negative Reaktionen
von der Gesellschaft und ihrem Umfeld erfahren. (\Vgl. Cloerkes et al. 2007, S. 7f)

Auch Krebs ist der Meinung, dass es schwierig ist Behinderung genau und fiir die
Allgemeinheit zu definieren. ,,Strukturelle Defekte wie funktionale Defizite einer
Behinderung sind zwar ziemlich genau zu beschreiben und werden nach Katalogen
[...] beziffert. Das Menschsein mit einer Behinderung erfassen sie nicht* (Krebs
1996, S. 48). Ebenfalls bleiben bei vielen Definitionen die weniger beeintrachtigten
Fahigkeiten unbeachtet. (ebd.) Deshalb sind Definitionen und Aussagen uber
Behinderung und Menschen mit Behinderung kritisch zu betrachten und zu
hinterfragen. Definitionen sind sehr offen und kénnen aus verschiedenen Sichten
betrachtet werden. Fir die vorliegende Arbeit wird der Begriff Beeintrachtigung

und beeintréchtigt sein bevorzugt und verwendet.

3.1. Definition von geistige Beeintréichtigung

Im Brockhaus wird definiert, dass es bei geistiger Beeintrachtigung um die
Verminderung der Fahigkeiten des Kopfes, der Entwicklung der Sprache und der
motorischen Fertigkeiten geht. Zudem sind geistig Beeintrachtigte eingeschrankt
oder unfahig ihr Leben selber ohne Hilfe zu fiihren. Des Weiteren werden Menschen
mit geistiger Beeintrédchtigung mit Einschrankungen der sozialen Fertigkeiten, in
Bezug auf die Bildung und den Lebensbewaltigungstechniken konfrontiert. Die
friheren Bezeichnungen dafiir waren zum Beispiel Oligophrenie und Schwachsinn.
(Vgl. Brockhaus 2005, S. 823)

Auch im Sprachgebrauch der Padagogik wurden Begriffe, wie Schwachsinn,

Imbezillitét, Idiotie oder Oligophrenie, welche aus der medizinischen Terminologie
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stammen, von geistige Behinderung abgeldst. Doch auch dieser Benennung erntet
zu Recht Kritik, da der Ausdruck ,,Geist” viele verschiedene Bedeutungen hat und

dadurch schwer einen Sachverhalt klaren kann. (\Vgl. Hagemeister 1989, S. 54)

Das Wort ,,geistige Behinderung ist ein viel gebrauchter und giangiger Begriff
geworden. Trotzdem kann von diesem Begriff nicht von einem genau und klar
messbaren Begriff gesprochen werden. Erstens ist es schwierig zu sagen und
abzugrenzen was bei einem Menschen als ,,geistig behindert™ gilt und zweitens was
die geistige Behinderung von anderen Krankheiten oder nichtbehinderten
Menschen wirklich unterscheidet. (Vgl. Speck 1997, S. 39)

Fornefeld (2013) zufolge zeigt sich die gleiche geistige Beeintrachtigung bei jedem
anders. Dies hangt davon ab, wie ihre personliche, materielle und institutionelle
Unterstitzung aussieht. Deshalb sagt sie, gibt es keine allgemeine Benennung fr
eine geistige Beeintrachtigung. (Vgl. Fornefeld 2013, S. 59) In GroRbritannien wird
der Begriff ,geistige Behinderung® von dem Ausdruck Lernschwierigkeiten
abgel6st. Laut Fornefeld, ist dies dadurch zu erkldren, dass der Geist mehr ist.
Menschen die als geistig Behinderte bezeichnet werden, werden folglich im
Personsein abgewertet. Dies entspricht nicht den Forderungen und Wunschen
solcher Menschen. Deshalb wurde versucht ein, den Vorstellungen entsprechender
Begriff, zu finden. Trotz den anthropologischen Problemen, die der Ausdruck
geistige Behinderung mit sich bringt, bleibt er in unserer Alltagssprache vorhanden.
(Vgl. Fornefeld 2013, S. 60f)

Beim Suchen und Lesen von Definitionen in diesem Bereich und dieser
Problematik, sieht man wie schwierig es ist eine gute, allgemeine und
anthropologisch annehmbare Definition zu finden. Trotz den Einwenden und
Problemen die zum Beispiel Ausdriicke wie ,,Menschen mit geistiger Behinderung*
oder ,,Menschen mit Beeintrachtigung® mit sich bringen, werden diese, aufgrund

mangelnder Alternativen, Inhalt meiner Arbeit sein.
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4. Geschwisterbeziehung mit einem beeintrachtigten Geschwisterteil

4.1. Einflisse auf die Beziehung

Kasten (2003) stellt fest, dass die Ausbildung einer positiven Qualitat der
Beziehung zwischen einem Geschwister mit Beeintrachtigung und einem
Geschwister ohne einer Beeintrdchtigung mit der Schwere und dem Umfang der
Behinderung schwieriger wird. Diese Aussage darf aber nicht verallgemeinert
werden. Es wurde des Ofteren belegt, dass es Geschwister von Autisten, manisch-
depressiven und lebensbedrohlich Erkrankten besonders schwierig haben.
Schwierig ist es positive, tragfdhige Beziehungen zu dem Geschwisterteil mit
Beeintrachtigung aufzubauen. Studien zeigen, umso schwerer die Behinderung des
Geschwisterteiles ist, desto mehr féllt das andere Geschwisterteil in die Rolle des
Helfenden/der Helfenden, des Lehrers/der Lehrerin und des Versorgers/der
Versorgerin. Das heif3t die Rollen der Geschwister in der Beziehung werden stets
ungleicher und ungleichberechtigter. Ebenfalls findet wenig kooperatives Spielen
statt. Diese Ungleichheit bleibt auch im Erwachsenenalter bestehen. (Vgl. Kasten
2003, 183)

Auch Hackenberg (1992) erwahnt in ihrer Studie, dass Menschen mit schwer oder
sehr schwer beeintrachtigten Geschwistern, h&ufiger eine héhere Belastung und
Einschrankung angaben. Gemald Hackenberg sieht man in ihrer Studie, ganz gegen
Kastens Meinung, dass umso schwerer die Beeintrachtigung des Geschwisterteils
ist, desto besser gaben die Geschwister die Beziehung und ihre Einstellung zur
Beeintrachtigung an. (Vgl. Hackenberg 1992, S. 83)

Ein weiterer Einflussfaktor bei Beziehungen zwischen beeintréchtigten und nicht
beeintrachtigten Geschwistern ist das Geschlecht. Kasten (1993b) zufolge sind
Geschwisterbeziehungen mit einem Geschwister mit Beeintrachtigung in den ersten
Jahren reich an Konflikten, wenn die Geschwister das gleiche Geschlecht haben.

Spater sind die Beziehungen zu behinderten Bridern konfliktreicher. Dies kann
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durch die Eltern bedingt werden. Fur manche Eltern ist es tragischer einen
behinderten Sohn zu haben als eine behinderte Tochter. (Vgl. Kasten 1993b, S. 123)

Laut Kasten (1993b) hat ebenfalls der Geburtenrangplatz Einfluss auf die Qualitét
der Beziehung. Studien zeigen, dass jlingere Geschwister gréRere Schwierigkeiten
mit dem beeintrachtigten Geschwisterteil haben. Im Vergleich zu den Alteren haben
diese nicht das Privileg des letztgeborenen Kindes, da sie die Rolle des behinderten
Familienmitgliedes Ubernehmen missen. Dies kann aber durch verschiedene
Faktoren wieder anders sein. In einer groRen Unterschichtfamilie mit circa vier bis
funf Kindern kann ein ganz anderes Geschehen eintreten. In diesem Fall haben es,
dem Autor zufolge, die dltesten Geschwister am schwierigsten positive Beziehung
mit dem Kind mit Beeintrachtigung beizubehalten. Dies ist deshalb so, weil sie die
meiste Verantwortung fir das behinderte Kind zugeteilt bekommen. Bei den
anderen Geschwisterteilen einer grolRen Familie besteht das Gegenteil. Durch das
Aufteilen der Aufgaben konnen sich die Geschwister leichter an die Situation
anpassen und gewohnen. Ebenfalls sind sie eher in der Lage eine positive
Beziehungsqualitat aufzubauen. (Vgl. Kasten 1993b, S. 124)

Im Gegenteil hebt Hackenberg (1992) in ihrer Untersuchung der
Geschwisterreihenfolge  hervor, dass die jungeren Geschwister eines
beeintrachtigten Kindes eine weit negativere Beziehung zu ihrem Geschwisterteil
beschreiben als Altere oder Gleichalte. Dies soll laut Hackenberg (1992) davon
kommen, dass jene Geschwister, die &lter oder gleich alt sind, besser (ber die
Beeintrachtigung des Geschwisterteils im Bilde sind. Der Autorin zufolge zeigen
jiingere Geschwister auBerdem mehr Merkmale fiir eine Uberlastung, als ihre
alteren Geschwisterteile. Sie gaben in einer Studie an, h&ufiger mit
Auseinandersetzungen der Umwelt, auf Grund der Beeintrachtigung des
Geschwisters, konfrontiert zu werden. Ebenfalls fiihlen sich jene hilflos, gegentiber
dem Geschwister mit Beeintrachtigung und zeigen eine grélRere Abwehr. (Vgl.
Hackenberg 1992, S. 81f)
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Kasten ist der Meinung, dass auch der soziofkonomische Status und die
Schichtzugehorigkeit  Einfluss auf die Geschwisterbeziehung zwischen
Geschwistern mit und ohne Beeintrachtigung haben kann. Wenn in eine Familie ein
Kind mit Behinderung geboren wird, kommt diese in eine Krise. Vor allem wenn
die Familie der unteren sozialen Schicht angehért. Diese Familien haben Probleme
bei der Organisation. Hier geben die Eltern viel Verantwortung und Betreuung den
nicht beeintrachtigten Kindern ab. Darunter kann die Qualitat der
Geschwisterbeziehung von den nicht behinderten Geschwister und dem Kind mit
Beeintrachtigung leiden. Am deutlichsten ist dies bei dem altesten Geschwister zu
erkennen. Besonders wenn dieses ein Madchen ist. Sie bekommt am meisten von
den Eltern aufgebirdet. Kinder héherer Sozialschichten haben es im Gegenzug
schwer ihr Geschwisterteil mit Beeintrdchtigung zu verinnerlichen und zu
akzeptieren. Dies geschieht dadurch, dass sie dass die Einstellung ihrer Eltern
ubernehmen. Eltern dieser Schicht haben Erwartungen des hohen Standards an ihre
Kinder. Diesen Erwartungen kann das beeintrachtigte Kind zukinftig nicht gerecht
werden. Deshalb ist es sehr schwer das Geschwister mit Beeintrachtigung zu
akzeptieren. (Vgl. Kasten 1993b, S. 123)

Als einen weiteren Einfluss auf eine Geschwisterbeziehung mit einem
beeintrachtigten Kind, sieht Llscher (1997), die Anpassungsfahigkeit des
Geschwisters ohne Beeintrachtigung. Umso anpassungsfahiger das Geschwister ist,
desto besser ist die Beziehung zwischen den Geschwistern. (Vgl. Lischer 1997, S.
102)

Man kann sehen, dass viele verschiedene Einflussfaktoren und Punkte eine
Beziehung innerhalb eines Geschwisterpaares mit einem Geschwisterteil mit
Beeintrachtigung steuern und formen konnen. Ebenfalls gibt es verschiedene
Meinungen in welche Richtung eine Beziehung durch diese Faktorenbeeinflusst
wird. Genauso ist es bei den Punkten, tber die Erschwernisse und Belastungen von
denen Menschen mit Geschwisterteilen mit Beeintrachtigung gelenkt werden,
welche im ndchsten Kapitel beschrieben werden. Diese Aussagen sollten genauer

betrachtet werden und kritisch hinterfragt werden. Soweit es moglich war, werden
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manche dieser Punkte in der vorliegenden Arbeit spater im empirischen Teil
ebenfalls bearbeitet und betrachtet.

4.2. Erschwernisse und Belastungen fiir Geschwister beeintrachtigter
Kinder

Bei Geschwister, konnen Bank und Kahn (1991) zufolge, klar ersichtliche
Merkmale des Korpers Uber die Anziehung oder die Ablehnung gegenuiber des
anderen entscheiden. Umso alter die Geschwister werden, desto wichtiger wird der
Unterschied zwischen ihnen. Wenn nun die Kennzeichen des Unterschieds nicht
klar erkennbar sind, werden die Konflikte zwischen den Geschwistern gréf3er. Dies
ist vor allem der Fall, wenn eines der Geschwisterteile eine Beeintrachtigung hat.
Da das nicht beeintrachtigte Kind oftmals Angst hat so zu sein wie sein
Geschwisterteil, konnen die Konflikte ebenfalls grofer und intensiver werden.
(Vgl. Bank und Kahn 1991, S. 57)

Wie schon in Kapitel 2.2 beschrieben, gehtéren Rivalititen zu einer
Geschwisterbeziehung dazu. Meistens sind diese Rivalitaiten Kampfe um die
Aufmerksamkeit der Eltern. (Vgl. Lischer 1997, S. 42) Bei diesen Kémpfen geht
es nach Achilles (2002) darum, wer das bessere Durchsetzungsvermdgen hat, sowie
die Findung der Identitat, Abgrenzung und Nahe. Wenn eines der Geschwisterteile
eine Behinderung aufweist, gelten bezlglich der Rivalitiat andere Regeln. In einer
solchen Beziehung lernt das nicht beeintrachtigte Kind seine eigenen Bedrfnisse
hintenanzustellen. Dies kommt daher, dass Eltern von den Geschwistern ohne
Beeintrachtigung, Ricksichtnahme  hinsichtlich ~ des  beeintrachtigten
Geschwisterteils erwarten. So kann bei dem Kind ohne Beeintrachtigung unbewusst
Wut entstehen. Diese entstandene Wut wéchst und staut sich immer mehr an. Dabei
ist es ihnen nicht erlaubt diese auf das Geschwister mit Beeintréchtigung zu richten,
da ihnen gezeigt und eingetrichtert wird, dass sich das beeintrachtigte Kind,
aufgrund eingeschrénkter Fahigkeiten nicht wehren kann. (\Vgl. Achilles 2002, S.

43)
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Ebenfalls ein Grund fur das nicht AuRern und Hintenanstellen der eigenen
Bedurfnisse, ist laut Haberthiir (2005), dass die nicht beeintrachtigten Geschwister
merken, wie ihre Eltern mit der Situation berlastet sind und ihre Energie geraubt
wird. Deshalb wollen die Kinder ihre Eltern nicht noch mehr beanspruchen. (Vgl.
Haberthlr 2005, S. 15)

Fur Achilles ist die Rivalitdt eine der wichtigsten Punkte in einer Beziehung
zwischen Geschwistern. Geschwisterpaare kennen sich sehr gut, dadurch ist es
ihnen moglich fast alles rauszulassen und uberlegen nicht lang was sie zueinander
sagen. Dies ist bei Geschwistern nicht notig. Bei Freunden ist das anders. Sie wollen
die Person, mit welcher sie gestritten haben oder mit welcher ein Konflikt entstand
ist, oft nicht mehr sehen und weisen diese womdglich ab. Folglich ist die Beziehung
von  Geschwistern die  ehrlichste aller  Beziehungen. Bei einer
Geschwisterbeziehung mit einem beeintrachtigten Geschwister sind diese Regeln
anders. Hier fehlt der Aspekt des Lernens. Solche Geschwisterpaare lernen nicht
sich zu versohnen, auch mal nachgeben zu kénnen, sich zu entschuldigen oder den
anderen und seine Meinung zu akzeptieren. Achilles ist der Meinung, dass durch
die Unterdrickung und das Verbot der Wut auf den beeintrachtigten
Geschwisterteil, das nicht beeintrachtigte Kind, keine Mdglichkeit hat, damit

spielerisch und frei umgehen zu kénnen (Achilles 2002, S. 44).

Badnjevic (2008) sagt, dass Menschen im Laufe ihres Lebens von verschiedenen
Abwehrmechanismen Gebrauch machen. Wie Geschwister mit einem
Geschwisterteil mit Beeintrachtigung. Die Aggressionen, schlechten und
unerwinschten Gefuhle, welche durch die Ricksichtnahme und unterdriickten
eigenen Bedurfnisse entstehen, kdnnen durch einen Abwehrmechanismus in das
Gegenteil, vielleicht sogar in Liebe, umgewandelt werden. Dies ist nach ihr ein
Schutz. Vor allem ein Schutz vor der Umwelt. (VVgl. Badnjevic 2008, S. 42)

An Geschwister beeintrachtigter Schwestern oder Briider werden nach Haberthiir
(2005) viele Erwartungen gestellt. Das Ausmal} dieser ist groRRer, als bei Kindern

ohne Dbeeintrachtigtem Geschwisterteil. Die Eltern der Kinder sind darauf
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angewiesen, dass ihnen geholfen wird, Ricksicht gezeigt wird und sich das
Geschwister anpasst. Ebenfalls erwarten sich die Eltern Hilfe bei der Betreuung und
dass das nicht beeintrachtigte Geschwisterteil wenig Probleme und
Selbststandigkeit zeigt. Dadurch kann flr sie eine Belastung entstehen. Laut
Haberthiir entwickelt diese auch dadurch, dass nicht beeintrachtigte Geschwister
die Belastung ihrer Eltern bemerken. Sie versuchen ein gutes Verhalten an den Tag
zu legen und fuhlen sich verpflichtet an der Verantwortung teilzuhaben. (Vgl.
Haberthir 2005, S. 18f)

Badnjevic (2008) ist der Auffassung, dass Geschwister von einem beeintréchtigten
Menschen von Schuldgefuihlen geplagt werden. Aufgrund der schlechten Gefiihle
und der Haltung zum Geschwister mit Beeintrachtigung und durch das Empfinden,
dass jene von den Eltern nicht akzeptiert werden und diese negativen Gefiihle
hervorkommen, entstehen bei dem nicht behinderten Kind groRe Schuldgefinhle.
(Vgl. Badnjevic 2008, S. 47) Auch Haberthir (2005) ist dieser Meinung. Sie weist
darauf hin, dass die meisten Kinder die Beziehung zu einem Geschwister mit
Beeintrachtigung genauso sehen wie andere auch. So als gabe es diese
Beeintrachtigung des Geschwisterteils nicht. Erst durch Einwirkungen von aufRen
wird ihnen aufgezeigt, dass in ihrer Geschwisterbeziehung etwas anders sein
konnte, als in Beziehungen zwischen zwei nicht beeintrachtigten Geschwistern.
Dieser Aspekt ist fr die nicht beeintrachtigten Kinder sehr schwer zu verstehen
und zu akzeptieren. Sie wollen ndmlich nicht anders sein, sondern sie mdchten
einfach sie selbst sein kdnnen. Ebenso wollen sie nicht schikaniert und verspottet
werden. Wenn Geschwister behinderter Kinder um solche Situationen zu
vermeiden, nicht von ihrer Umwelt bemerkt werden wollen, unterstltzen sie die
Eltern weniger, verbringen weniger Zeit mit dem Geschwisterteil oder verleugnen
es. Dann entsteht das schlechte Gewissen und die Kinder haben Schuldgefihle.
Trotz allem wird die Geschwisterbeziehung von Geschwistern mit beeintrachtigtem
Geschwisterteil als nicht anders empfunden. (\Vgl. Haberthir 2005, S. 20f)

Lischer (1997) erwéhnte den Aspekt der Schuldgefiihle auch schon in seinem Buch

»Die Rolle der Geschwister. Wenn die Erwartungen der Eltern und dadurch
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entstandenen eigenen moralischen Erwartungen nicht eingehalten werden oder
werden konnen, dann entstehen Schuldgefiihle. Oft beschuldigen sich die nicht
behinderten Geschwister selbst. Sie entwickeln eine kritische Haltung sich selbst
gegenuber. (Vgl. Luscher 1997, S. 95)

4.3. Die besondere Beziehung

Kasten zufolge ist die Geschwisterbeziehung zwischen einem nicht behinderten
Kind und einem behinderten Kind als eher distanziert und wenig leistungs- oder
konkurrenzorientiert zu betrachten. Zusétzlich werden die Geschwisterteile mit

Behinderung von den anderen weitgehend dominiert. (Vgl. Kasten 2003, S. 184)

AuRerdem gehen viele Experten davon aus, dass behinderte Geschwister ein
Problem darstellen. Bei diesen Aussagen ist aber zu kritisieren, dass dies bei vielen
Studien nicht bewiesen werden konnte, da es bei den Studien keine
Kontrollgruppen gab. Ebenfalls wurde in vielen Studien groftenteils nur das
Augenmerk nur daraufgelegt, dass ihre Annahmen, dass es ein groRes Risiko an
psycho-sozialen Stérungen gibt, zertifiziert wird. Dabei werden die
Einflussfaktoren wie Geburtenrangplatz, die Schwere der Behinderung, nicht mit
einbezogen. Wobei diese aber als die Einflussreichsten gelten. (Vgl. Cloerkes et al.
2007, S. 293)

Laut Cloerkes konnen die Aussagen der Behinderten-Experten auch auf
Geschwister mit einem Geschwisterteil ohne Beeintrachtigung bezogen werden.
Die nichtbehinderten Kinder zeigen ndmlich gleichermalien Verhaltensstorungen.
(Vgl. Cloerkes et al. 2007, S. 293) Im Gegensatz dazu gibt es Studien die zeigen,
dass es keine Einfllsse auf die nicht behinderten Geschwister gibt, welche negative
Auswirkungen auf die Entwicklung haben. (Vgl. Cloerkes et al. 2007, S. 194) Laut
Rufo (2006) kommt es sogar vor, dass die nicht behinderten Kinder ihren
beeintrachtigten Geschwistern liebevoll beistehen und etwas aus der Tatsache

machen, dass ihr Geschwisterteil beeintrachtigt ist. Es wurde gezeigt, dass es
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positive Einflisse auf die Motivation von Studenten und ihre Berufswahl haben
kann. (Vgl. Rufo 2006, S. 194)

Achilles (2002) zeigt einige positive Aspekte fir die Entwicklung des
Geschwisterkindes eines beeintréchtigten Menschens und die Beziehung der beiden
auf. Es ist forderlich, wenn sich das nicht beeintrachtigte Geschwister von dem
Beeintréchtigten abgrenzen kann. Dabei ist es wichtig zu wissen, dass es nicht
immer bereit sein muss fur das Geschwister mit Beeintrachtigung. Ebenfalls ist es
wichtig, wenn es schlechte Gefiihle aufgrund des behinderten Kindes fiihlt, diese
zugeben zu konnen. (Vgl. Achilles 2002, S. 91)

Auch laut Haberthiir (2005) haben beeintrachtigte Geschwister auf das nicht
beeintrachtigte Geschwisterteil nicht nur schlechte Einflusse und stellen nicht
unbedingt eine Belastung fiir diesen dar. Sie erlernen zwar, durch das
beeintrachtigte Kind keine kognitiven, motorischen oder sprachlichen Fahigkeiten,
aber dafurr andere wichtige Eigenschaften. Sie kdnnen besser lernen Riicksicht auf
Menschen zu nehmen oder andere besser zu verstehen. Ebenfalls kdnnen sie lernen
geduldig zu sein und kénnen leichter Empathie entwickeln. Die Autorin geht davon
aus, dass eine Geschwisterbeziehung zwischen nicht beeintrachtigten und
beeintrachtigten Geschwistern meistens durch (berwiegend positive Faktoren
beschaffen ist. Die Liebe und Solidaritdt zum beeintrachtigten Geschwisterteil
sollte die Person aber nicht zu sehr im Griff haben und unterdriicken. Sie sollten
immer schauen, dass sie auch ihren eigenen Weg gehen kdnnen. (Haberthir 2005,
S. 24ff)

Lischer (1997) erwéhnt als Chance fiir eine gute Geschwisterbeziehung die Zeit bis
zum Vorschulalter. Hier wird das Anderssein des beeintréchtigten Geschwisterteils
noch nicht richtig wahrgenommen. Allgemein werde die Geschwisterbeziehung mit
dem beeintréchtigten Kind, laut ihm, von den Geschwistern, aber auch Eltern, als
eher positiv beschrieben. Auch bei schwerer Beeintréachtigung. Lischer ist der
Meinung, dies komme von der Tatsache, dass jeder Mensch seine eigene ldentitét

sucht und deshalb versucht, sich von seinem Geschwisterteil abzugrenzen. Umso
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schwerer die Beeintréchtigung ist, desto weniger konfliktreich ist die Abgrenzung
und das nicht beeintrachtigte Geschwister fallt es leichter dies zu tun. Laut dem
Autor muss man bezuglich der Intimitat einer Geschwisterbeziehung mit
beeintrachtigtem Geschwisterteil unterscheiden, ob das Kind geistig oder
korperlich beeintrachtigt ist. Bei geistig beeintrdchtigten Menschen ist die
Beziehung weniger intim. Luscher deutet auf Untersuchungen hin, welche sich
damit beschéftigten, ob und wie sich eine Geschwisterbeziehung mit und ohne
einen beeintrachtigten Geschwisterteil unterscheiden. Eine dieser Untersuchungen
ergab, nach Luscher, ein unerwartetes Ergebnis. Es zeigte, dass sich die beiden
Beziehungen bezlglich ihrer Interaktionsmuster kaum voneinander unterscheiden.
Bei einer Geschwisterbeziehung mit beeintrachtigtem Geschwisterteil wird nach
dem Autor die doppelte Zeit in die Frsorge investiert als in Beziehungen von nicht
beeintrachtigten Kindern. Dabei lasst sich erkennen, dass Madchen mehr
Verantwortung bernehmen und mehr Hilfestellung leisten. Ebenfalls sind sie
hinsichtlich des beeintrachtigten Geschwisterteils vorsichtiger, angstlicher und
sorgten sich intensiver um das beeintrachtigte Kind. Bezlglich der gemeinsam
verbrachten Zeit der Geschwister, kann bei Beziehungen mit und ohne einen
Geschwisterteil mit Beeintrachtigung, gesagt werden, dass sich diese kaum
unterscheidet. (Vgl. Lischer 1997, S. 100f)
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5. Fragestellung

Wie im theoretischen Teil schon erwahnt, beschéftigt sich nur eine kleine Anzahl
an Forschungen mit Geschwistern im Allgemeinen oder deren Beziehungen. Erst
recht findet man wenig Uber Geschwister mit Beeintrdchtigung und die
Beziehungen mit ihren nicht geistig beeintréchtigten Geschwisterteilen.

Aus diesem Grund und aufgrund des Mangels an Erkenntnissen, ist das Ziel dieser
Arbeit herauszufinden, inwiefern sich die Geschwisterbeziehungen mit und ohne
einem Geschwisterteil mit geistiger Beeintrachtigung beztiglich der Enge, also der
Qualitat der Beziehung, unterscheiden. Folglich wurde diesbezlglich eine
Haupthypothese und einige Nebenhypothesen aufgestellt. Ebenfalls wurde die
Versuchsgruppe noch  né&her betrachtet. Dabei entstanden  weitere
Nebenhypothesen.

5.1. Haupthypothese

Die Recherchen Uber Geschwister von Menschen mit Beeintrachtigung und
Gesprache mit Geschwister von geistig beeintrachtigten Personen, fuhrten zu der
Haupthypothese, dass sich die Beziehung der Geschwister mit geistig
beeintrachtigtem Geschwisterteil, betreffend der Enge, nicht von einer Beziehung
ohne geistig beeintrachtigtem Geschwister unterscheidet. Um die Hypothese zu
uberprufen wurde zuerst eine Variable aus den fir die Enge der Beziehung relevant
erscheinenden Items berechnet. Beziiglich dieser Variablen wurden dann die
Versuchsgruppe (Geschwister mit geistig beeintrachtigtem Geschwisterteil) und
die Kontrollgruppe (Geschwister ohne geistig beeintrachtigtem Geschwisterteil)
miteinander verglichen. Um weitere Hypothesen zu tberprifen, wurden in weiteren

Schritten einzelne Items noch einmal genauer betrachtet und verglichen.

Beim Recherchieren, wurde des Ofteren gelesen, dass Geschwister von geistig

beeintrachtigten Kindern sehr eiferstichtig auf ihr Geschwisterteil sind. Deshalb
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war es interessant zu schauen, ob es zwischen Geschwister mit nicht geistig
beeintrachtigten und geistig beeintrachtigten Geschwister, einen Unterschied
diesbeziiglich gibt. Dabei wurde die Hypothese aufgestellt, dass Geschwister von

Kindern mit geistiger Beeintrachtigung eifersuchtiger sind.

Des Weiteren wurde kein bestehender Unterschied hinsichtlich des Glucklichseins
angenommen. Dies kommt daher, dass mehrere Geschwister, mit welchen im
Vorfeld ein Gesprach gefuhrt wurde, erwéhnten, dass sie als Geschwister von
beeintrachtigten Kindern anderer Meinung sind, als es in vielen Fachbiichern
geschrieben steht. Sie sagen, dass sie der Ansicht sind, Geschwister von

beeintrachtigten Menschen sind sehr viel glucklicher als jene ohne.

Ebenfalls wurde hinsichtlich der Selbsteinschatzung der Enge der Beziehung
angenommen, dass kein Unterschied zwischen Geschwister von Personen mit oder

ohne einer geistigen Beeintrachtigung besteht.

Aufgrund gefiihrter Diskussionen und haufig gelesener Meinungen in der Literatur,
dass der Respekt wvon Geschwistern fur einen Geschwisterteil ohne
Beeintrachtigung sehr viel hoher ist, als fir ein geistig Beeintrachtigtes und den
eigenen Beobachtungen und Erfahrungen, war es mir ein Anliegen zu Uberprufen,
ob diesbeztiglich einen Unterschied besteht. Es wurde die Hypothese aufgestellt,
dass es keinen Unterschied zwischen den Geschwisterpaaren mit und ohne einem

beeintrachtigten Geschwisterteil gibt.

AuBerdem wurde infolge der weiter oben genannten Gesprache mit den
Geschwistern von beeintrachtigten Menschen die Hypothese aufgestellt, dass sie
nicht nur glicklicher sind, sondern genauso wie die Personen mit einem
Geschwisterteil ohne Beeintrachtigung, eine deutliche Verbundenheit zwischen
ihrem Geschwister und sich fihlen. In diesen Gesprachen und auch Schriftkontakt
wurde des Ofteren die Meinungen der Experten und nicht betroffenen Personen
kritisch beschrieben. Es wurde gesagt, dass es eine Frechheit sei, zu glauben,

Geschwister von Menschen mit Beeintrachtigung, vor allem wvon geistig
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Beeintrachtigten, konnen keine wirkliche Verbundenheit zum Geschwisterteil
fuhlen, geschweige denn haben.

5.2. Nebenhypothesen

Zu den Nebenhypothesen gehoren weitere, fur das Thema Geschwisterbeziehung
interessante, Punkte. Ebenfalls wurden Fragen und Aussagen, bezogen auf
Geschwisterpaare mit einem geistig beeintrachtigten Geschwisterteil nochmal

intensiver bearbeitet und untersucht.

5.2.1 Vergleich Versuchsgruppe und Kontrollgruppe

Es wurde beziiglich des Items ,Ich muss viel Zeit mit meiner/meinen
Schwester/Bruder  verbringen“ von einem Unterschied zwischen der
Versuchsgruppe und der Kontrollgruppe ausgegangen. Es wurde somit die
Hypothese aufgestellt, dass Geschwister von einem beeintrachtigten

Geschwisterteil mehr Zeit mit diesem verbringen mussen.

Des Weiteren wurde die Hypothese aufgestellt, dass Geschwister von Menschen
mit Beeintrachtigung 6fters auf ihr Geschwisterteil aufpassen missen oder mussten,
als Geschwister von nicht beeintrachtigten Personen. Diese wurde ebenfalls
anlasslich der beschriebenen Theorie erstellt. (Vgl. Lischer 1997)

Aufgrund der Theorie wurde fir moglich erachtet, dass sich Geschwister von
geistig beeintrachtigten Menschen, schlechter bei zu wenig verbrachter Zeit mit
dem Geschwisterteil fuhlen, als Geschwister ohne. Da von Autoren darauf
hingewiesen wird, dass sich Geschwister von beeintrachtigten Menschen, durch
ihre Umwelt, bei zu wenig verbrachter Zeit mit ihrem Geschwister, schlecht fiihlen
(Vgl. Luscher 1997; Haberthiir 2005), wurde die Uberpriifung dieser Aussagen fiir
die vorliegende Arbeit als interessant angesehen.
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Auch wurde in vielen Bichern geschrieben, dass das geistig beeintrachtigte
Geschwister fast nur negative Einflisse auf das nicht behinderte Kind hat. Da aber
Cloerkes (2007) und die Grundannahme der Arbeit gegen diese Meinungen war,
wurde die Hypothese aufgestellt, dass es keinen Unterschied, in Hinblick auf die
positive Beeinflussung der beeintrachtigten und nicht beeintrachtigten Kinder auf
ihr Geschwister, gibt.

5.2.2 Versuchsgruppe

Beim Fokus auf die Versuchsgruppe wird ein Unterschied zwischen den
Probanden/innen mit weiblichen geistig beeintrachtigten Geschwistern und jenen
mit mannlichen betreffend der Haufigkeit des Streitens angenommen. Ebenfalls
wurde von einem Unterschied der Probanden und Probandinnen beziglich des

Geschlechts in punkto Enge der Geschwisterbeziehung ausgegangen.

Eine letzte Annahme beziglich eines Unterschiedes wurde hinsichtlich der
Geschwisterkonstellation gemacht. Es wurde davon ausgegangen, dass es einen
Unterschied hinsichtlich der Enge der Beziehung macht, ob das Geschwister mit
Beeintrachtigung als erstes Kind geboren wurde oder ob das nicht beeintrachtigte
Geschwister zuerst zur Welt kam. Da, wie auch im Kapitel 2.3.1. ,,Einfliisse auf die
Beziehung“ sichtbar, die Geschwisterkonstellation auf verschiedener Art und
Weise Einflisse auf die Beziehung ausitiben kann, erschien es fir sinnvoll, diese
Frage naher zu bearbeiten.

Aufbauend auf die beschriebene Theorie wird angenommen, dass die Enge der
Beziehung zwischen nicht beeintrachtigten und beeintréchtigten Geschwistern mit
dem Aspekt, ob die nicht Beeintrachtigten oft auf das beeintrachtigte Kind
aufpassen missen oder mussten, zusammenhadngt. Ein weiterer Zusammenhang
wird zwischen der Enge der Beziehung und dem schlechten Gefuhl, bei zu wenig

verbrachter Zeit mit dem Geschwisterteil, vermutet.
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Die letzte Hypothese, welche entgegen der in dieser Arbeit beschriebenen Theorien
(Hackenberg 1992; Kasten 2003) aufgestellt wurde, sagt, dass die Enge der
Beziehung bei Geschwisterpaaren mit beeintrachtigtem Geschwisterteil mit der
Schwere der Behinderung nicht zusammenhéngt.

6. Fragebogen zur Erhebung der Geschwisterbeziehung

Zur Beantwortung der Fragestellung sowie der Uberpriifung der Hypothesen wurde
eine Fragebogenuntersuchung durchgefuhrt. Der Fragebogen dafur wurde selbst

entwickelt.

Im ersten Teil des Fragebogens wurden die Probanden/innen gebeten, allgemeine
Aussagen, wie zum Beispiel tber ihr Alter und Geschlecht, zu machen. Das Alter
und Geschlecht ihrer Geschwister wurde ebenfalls erfasst. Die Teilnehmer/innen
mit einem geistig beeintrachtigten Geschwisterteil erhielten einen Fragebogen, der
zusatzlich die Fragen, welche Beeintrachtigung ihr Geschwister aufweist und wie

stark diese ist, beinhaltet.

Der zweite Teil wurde speziell fir diese Untersuchung entwickelt, wobei eigene
Erfahrungen und Recherchen mit Geschwistern und deren Beziehung, mit
einflossen. Die Teilnehmer wurden gebeten die Fragen auf einer Skala ehrlich zu
beantworten. Das erste Item bezieht sich auf die Frage, ob der Proband oder die
Probandin gliicklich dartber ist, dass es den Bruder oder die Schwester gibt. Dann
mussten sie angeben wie sehr es zutrifft, dass sie oft auf den Geschwisterteil
aufpassen mussen oder mussten. Sie wurden auch gefragt, wie sehr sie ihr
Geschwisterteil respektieren. In weiteren Items wurde erhoben, wie gerne die
Versuchspersonen mehr Zeit mit ihrem Geschwisterteil verbringen wirden, wie
viel Zeit sie verbringen missen, ob sie generell viel Zeit verbringen und ob sie sich

schlecht fiihlen bei zu wenig gemeinsam verbrachter Zeit. Des Weiteren wurden

38



der Proband und die Probandin gebeten, wie sehr es zutrifft, dass er/sie eine
deutliche Verbundenheit zum Bruder oder zur Schwester fuhlt, anzugeben. Sie
wurden gefragt, ob sie immer fur ihr Geschwister da sind, ob sie das Geschwister
beeinflussen oder sie selbst von ihrem Geschwisterteil positiv beeinflusst werden.
Es wurde auch abgefragt, ob sie die gleichen Hobbys, Freunde und Interessen teilen.
Zusatzlich sollten sie angeben, inwiefern sich die Geschwister ihre Geheimnisse
erzahlen, miteinander tiber ihre Probleme, Gefiihle und Angste sprechen oder sich
gegenseitig zuhdren und sich in Problemsituationen helfen. Auch gefragt wurde,
wie sehr sie eiferstichtig auf ihr Geschwister sind oder sich freuen, wenn er oder sie
etwas erreicht hat. Diese Items sind flinfstufig skaliert (nie, eher selten, eher immer,

immer und kann ich nicht beantworten).

Im dritten Teil des Fragebogens sollten die Items wieder auf einer funfstufigen
Skala beantwortet werden (1=nie bis 4=immer und 5=kann ich nicht beantworten).
Die ersten beiden Items fragen den Teilnehmer/die Teilnehmerin, wie oft er oder
sie, Verstandnis fir das Geschwister zeigt oder wie oft das Geschwisterteil
Verstandnis flr den Probanden und die Probandin zeigt. Danach werden sie gebeten
anzugeben, wie oft die Geschwister streiten und wie oft sie nicht miteinander reden.
Die letzten zwei Items fragen die Probanden und Probandinnen, wie oft er/sie vom

Geschwisterteil traurig gemacht wird und wie oft es andersherum der Fall ist.

Eine einzige Frage schlieRt den Fragebogen ab. Hier mussten die Teilnehmer und
Teilnehmerinnen auf einer Skala von 1-10 ihre eigene Einschdtzung beziglich der

Enge der Beziehung zu ihrem Geschwisterteil angeben.

7. Die Untersuchung und Stichprobenauswahl

Die Untersuchung wurde mittels einer Online-Befragung durchgefinhrt.
Voraussetzung fir die Teilnahme an der Untersuchung war, dass die
Untersuchungsteilnehmer mindestens 18 Jahre alt sind. Es wurden zum einen

Personen mit und zum anderen Personen ohne einen Geschwisterteil mit geistiger
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Beeintrachtigung (Lernschwierigkeiten) befragt. Geschwister, welche ein rein
korperlich behindertes Geschwister haben, wurden von vornherein von der
Untersuchung ausgeschlossen. Grund fir diese Entscheidung war die eigene
Uberlegung, dass eine Geschwisterbeziehung mit Menschen mit geistiger
Behinderung noch ganz etwas anderes sein konnte als bei Menschen mit
korperlicher Behinderung. Ebenfalls konnten sich deutlichere Unterschiede zu den

Beziehungen ohne ein beeintréchtigtes Geschwister zeigen.

Die Probanden wurden unterteilt in eine Versuchsgruppe und eine Kontrollgruppe.
Fur die Gewinnung der Gruppen wurden zuerst fir die Versuchsgruppe mehrere
offentliche Institutionen und Internetseiten, die mit Geschwistern von Menschen
mit geistiger Beeintrachtigung oder direkt mit Menschen mit Beeintrachtigung in
Beziehung stehen, per Email angefragt. Leider konnten diese nicht weiterhelfen. Es
gab aber einige Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen dieser Seiten, welche fur die
Erlangung der Daten Unterstiitzung boten. Sie leiteten die Anfrage des Fragebogens
an Stammtische fiir Geschwister mit einem Geschwisterteil mit Beeintrachtigung,
weiter. Anschlielend wurden fir die Kontrollgruppe Geschwister ohne ein
Beeintrachtigtes Geschwisterteil Uber online Foren kontaktiert und gebeten den
Fragebogen auszufillen. Die Suche nach Probanden/innen fur die Versuchsgruppe

war deutlich schwerer, als die der Kontrollgruppe.

7.1. Beschreibung der Stichprobe und der auf die Geschwister bezogenen

Daten

Der Fragebogen fur die Geschwister ohne Geschwisterteil mit geistiger
Beeintrachtigung wurde 114-mal und jener fir die Geschwister mit einem
beeintrachtigen Geschwister 54-mal ausgefillt. Insgesamt wurden 168 komplett
ausgefullte Fragebdgen retourniert. Von 1156 Personen wurde der Fragebogen

geOffnet aber grofitenteils auf den Seiten drei und vier abgebrochen.

40



7.1.1. Versuchsgruppe

Bei den Geschwistern mit einem Geschwisterteil mit geistiger Beeintrdchtigung
setzt sich die Stichprobe aus 54 Versuchspersonen zusammen. Die
Probanden/innen sind zwischen 19 und 67 Jahre alt und das Durchschnittsalter
betragt 35,37 Jahre. Die 5 mé&nnlichen und 49 weiblichen Versuchsteilnehmer/innen
haben Geschwister mit geistiger Beeintrachtigung im Alter von 8 bis 67 Jahren.

Von 54 Geschwistern mit geistiger Beeintrachtigung sind 23 weiblich und 31

maéannlich.
Héaufigkeit | Prozent | Kumulierte Prozente
Probanden Weiblich 49 90,7 90,7
Mannlich 5 9,3 100,0
Gesamt 54| 100,0
Geschwister der Weiblich 23 42.6 42,6
Probanden VPR 31 =7
(mit geistiger annfic ' 100,0
Beeintrachtigung) Gesamt 54| 100,0

Tabelle 1-A Geschlecht der Probanden/innen und ihren Geschwistern mit geistiger Beeintrdchtigung

N Minimum | Maximum | Mittelwert| Standard

Abweichung
Alter der Probanden 54 19 67 35,37 13,487
Alter der Geschwister 54 8 67 32,80 14,091

mit geistiger
Beeintrachtigung

Tabelle 1-B Alter der Probanden/innen und deren Geschwistern mit geistiger Beeintrdchtigung

Die Probanden, welche den Fragebogen fir die Geschwister mit geistiger

Beeintrachtigung ausgefillt haben, haben Geschwister mit einem Behindertengrad
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von 30% bis 100%. Der Durchschnitt der Schwere der Beeintrachtigung betragt

87,92%.
N Minimum | Maximum | Mittelwert| Standard
Abweichung
Grad der 48 30 100 87,92 19,014
Beeintrachtigung

Tabelle 2-A Grad der Beeintrdchtigung der Geschwister

Von Tabelle 3 kann man ablesen, dass 48 Versuchsteilnehmer die Frage nach dem

Grad der Beeintrachtigung beantwortet haben. Sechs Personen lieRen die Frage

unbeantwortet. Von den 48 beeintréchtigten Geschwistern weist nur eine Person

eine 30%ige Beeintrachtigung auf. Den héchsten Grad an Beeintrachtigung (100%)

weist mehr als die Halfte der Geschwister auf.

Haufigkeit Prozent Kumulierte
Prozente
Grad der 30 1 1,9 2,1
Beeintrachtigung
50 5 9,3 12,5
60 1 1,9 14,6
70 4 7,4 22,9
80 2 3,7 27,1
90 6 11,1 39,6
100 29 53,7 100,0
Gesamt 48 88,9
Fehlend System 6 11,1

Tabelle 2-B Hdufigkeitstabelle der Beeintrdchtigtengrade in Prozent der Geschwister
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7.1.2. Kontrollgruppe

Die Gesamtstichprobe der Geschwister ohne Geschwisterteil mit geistiger
Beeintrachtigung setzt sich aus 114 Versuchspersonen zusammen. Diese sind
zwischen 18 und 70 Jahre alt, wobei das Durchschnittsalter 24,56 Jahre betragt. Der
Fragebogen wurde von 85 weiblichen und 29 ménnlichen Personen ausgefullt. Die
Geschwister der Probanden/innen sind zwischen 2 und 70 Jahre alt. Hier liegt das
Durchschnittsalter bei 24,11 Jahren. 49 Versuchspersonen haben weibliche
Geschwister, 63 haben mannliche Geschwister und zwei gaben an anders
geschlechtliche Geschwister zu haben.

Hé&ufigkeit | Prozent Kumulierte
Prozente
Geschlecht Probanden | Weiblich 85 74,6 74,6
Mannlich 29 25,4 100,0
Gesamt 114 100,0
Geschlecht der Weiblich 49 43,0 43,0
Geschwister Mannlich 63 | 553 98,2
Anders 2 1,8 100
Gesamt 114 100,0

Tabelle 3-A Geschlecht Probanden/Probandinnen und ihren Geschwistern

N Minimum | Maximum | Mittelwert| Standard
Abweichung
Alter der Probanden 114 18 70 24,56 8,982
Alter der Geschwister 114 2 70 2411 10,258

Tabelle 3-B Alter der Probanden/Probandinnen und deren Geschwistern
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8. Ergebnisse

Jegliche Berechnungen, wie der Haufigkeit, mittleren Range, Korrelationen sowie
der Unterschiede zwischen der Versuchsgruppe und der Kontrollgruppe, erfolgten
mit dem Programm SPSS. Zur Uberpriifung der Hypothesen wurde der Mann-
Whitney-U-Test flr unabhéngige Stichproben und die Rangkorrelation nach

Spearman angewendet.

8.1 Darstellung der Gruppenvergleiche — Hypothesenprufung

8.1.1 Prifung der Haupthypothese

Um die Haupthypothese zu Utberprifen, wurden mehrere Items der Fragebdgen
verglichen. Da es sich immer um einen Vergleich unabhéngiger Stichproben
handelte und die Daten auf Ordinalskalenniveau vorliegen, wurden fir die

Gruppenvergleiche mehrere Mann-Whitney-U-Tests berechnet.

Beim ersten Test wurde angeschaut, inwiefern sich die Versuchsgruppe und die
Kontrollgruppe bezilglich der Enge der Geschwisterbeziehung unterscheiden.
Dafir wurde zunéchst eine neue Variable in SPSS berechnet. Diese wurde aus
Items, welche fur die Beantwortung der Hypothese relevant erschienen
zusammengesetzt. Diese Variable wurde zwischen den Gruppen verglichen. Vor

dem Vergleich wurde ein Hyphothesenpaar gebildet. Dieses Lautet:

e Nullhypothese: ,,Die mittleren Rangpldtze der Versuchsgruppe und der

Kontrollgruppe unterscheiden sich nicht*

e Alternativhypothese: ,,Die mittleren Ranglatze der VVersuchsgruppe und der

Kontrollgruppe unterscheiden sich®

Man kann aus der Tabelle herauslesen, dass sich fiir die Versuchsgruppe ein

mittlerer Rang von 68,31, fiir die Kontrollgruppe von 92,17, ergab. Es ist also ein
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Unterschied zwischen den beiden Gruppen zu vermerken. Bei den Geschwistern
ohne einem Geschwisterteil mit geistiger Beeintrdchtigung erkennt man einen

héheren mittleren Rang.

Gruppen der N Mittlerer Rangsumme
Untersuchung Rang
Enge der Geschwister ohne 114 92,17 10507,00

Beziehung |geistig beeintrachtigten
Geschwister

Geschwister mit geistig 54 68,31 3689,00
beeintrachtigten
Geschwister

Gesamt 168

Tabelle 4-A Enge der Beziehung — Vergleich Versuchsgruppe/Kontrollgruppe

Der p-Wert der Berechnung betragt p=0,003. Dies bedeutet, dass der in der
Stichprobe beobachtete Unterschied der mittleren Rangplatze nicht auf Zufall
beruht und der Unterschied bei Alpha = 5% signifikant ist. ES muss daher die
Nullhypothese verworfen und die Alternativhypothese: ,,.Die Versuchsgruppe
unterscheidet sich bezlglich der Enge der Beziehung von der Kontrollgruppe®,

angenommen werden.

Enge der Beziehung
Mann-Whitney-U 2204,000
Wilcoxon-W 3689,000
Z -2,970
Asymptotische Signifikanz (2-seitig) ,003

Tabelle 4-B Signifikanz — Vergleich Versuchsgruppe/Kontrollgruppe: Enge der Beziehung

Da der Vergleich der Beziehung ein signifikantes Ergebnis zeigt wurden in weiteren
Mann-Whitney-U-Tests einzelne, fir die Beziehung relevante Items n&her

betrachtet und berechnet. Es wurden Unterschiede beziiglich der Items ,Ich
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respektiere meine/mein Schwester/Bruder so wie sie/er ist“, ,,Ich fiihle deutlich eine
Verbundenheit zwischen meiner/meinen Schwester/Bruder und mir®, ,,Ich bin oft
eifersiichtig auf meine/mein Schwester/Bruder®, ,,Ich bin gliicklich dariiber, dass es
meine/mein Schwester/Bruder gibt” und ,,Wie eng wiirden Sie die Beziehung zu
Ihrer/lhren Schwester/Bruder in einer Skala von 0 -10 selber einschétzen®,

berechnet.

Zuerst wurde die Frage, ob Geschwister der Versuchsgruppe eiferstichtiger auf ihr
Geschwister sind als die Geschwister ohne geistig beeintréchtigtem Bruder oder
Schwester, bearbeitet. Auch hier wurden wieder zwei Hypothesen aufgestellt. Die
Nullhypothese besagt: ,,.Die mittleren Rangpldtze zwischen der Versuchsgruppe
und der Kontrollgruppe unterscheiden sich nicht“. Die Alternativhypothese lautet:
,Die mittleren Rangplétze zwischen der Versuchsgruppe und der Kontrollgruppe

unterscheiden sich®“. Auch hier wurde der Mann-Whitney-U-Test verwendet.

Wie man an der Tabelle 6 erkennen kann, haben bei vier Probanden/innen der
Versuchsgruppe die Frage bezlglich der Eifersucht nicht beantwortet. Betrachtet
man die mittleren Range (82,72 vs. 82,40) beider Gruppen wird deutlich, dass kaum
ein  Unterschied besteht. Der mittlere Rang der Probandengruppe mit
beeintrachtigtem Geschwisterteil ist nur um 0,32 hoher als jener der

Kontrollgruppe.

Gruppen der N Mittlerer |Rangsumme
Untersuchung Rang

Eifersucht der Geschwister ohne 114 82,40 9394,00
Geschwister auf ihr | geistig
Geschwisterteil beeintrachtigten

Geschwister
Geschwister mit 50 82,72 4136,00

geistig
beeintrachtigten
Geschwister

Gesamt 164
Tabelle 5 Eifersucht der Geschwister — Vergleich Versuchsgruppe/Kontrollgruppe
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Der durchgefuhrte Mann-Whitney-U-Test zeigt mit einem p-Wert von 0,962 keinen
signifikanten Unterschied auf. Das bedeutet, die Nullhypothese wird beibehalten.
Es ist anhand der vorliegenden Daten davon auszugehen, dass es keinen
signifikanten Unterschied beziglich der Eifersucht auf den Geschwisterteil

zwischen der Versuchsgruppe und der Kontrollgruppe gibt.

Bei den Berechnungen fiir den Vergleich des Items ,,Ich bin gliicklich dariiber, dass
es meine/mein Schwester/Bruder gibt®, ist zu erkennen, dass der mittlere Rang fiir
die Probanden wund Probandinnen mit Geschwisterteil mit geistiger
Beeintrachtigung 73,43 betrégt, jener der Geschwister mit einem Geschwisterteil
ohne geistiger Beeintrachtigung 88,36. Da eine hohere Auspragung bei der
Kontrollgruppe zu sehen ist, wird angenommen, dass diese Teilnehmer/innen ofters

einen hohen Wert bezuglich des Glucklichseins angaben.

Gruppen der N Mittlerer | Rangsumme
Untersuchung Rang

Ich bin glucklich Geschwister ohne 112 88,36 9896,00

dariiber, dass es geistig

meine/mein beeintrachtigten

Schwester/Bruder Geschwister

ibt

9 Geschwister mit 54 73,43 3965,00
geistig
beeintrachtigten
Geschwister
Gesamt 166

Tabelle 6-A Gliicklich auf Grund des Geschwisters — Vergleich Versuchsgruppe/Kontrollgruppe

Wenn man die Signifikanz des Unterschiedes betrachtet, sieht man einen p-Wert
von 0,003, was bedeutet, dass dieser Unterschied kein Zufall und auf signifikant ist.
Es wird die Nullhypothese verworfen: Die beiden Gruppen unterscheiden sich
beziglich ihrer Angaben des Glucklichseins nicht. Die neue angenommene
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Alternativhypothese lautet: Die beiden Gruppen unterscheiden sich bezuglich ihrer

Angaben des Glucklichseins.

Ich bin gliicklich daruber,
dass es meine/mein
Schwester/Bruder gibt

Mann-Whitney-U 2480,000
Wilcoxon-W 3965,000
z -2,970
Asymptotische Signifikanz (2-seitig) ,003

Tabelle 6-B Signifikanz — Vergleich Versuchsgruppe/Kontrollgruppe: Gliicklich auf Grund des Geschwisters

Bezlglich der Fragestellung, ob bei der Selbsteinschéatzung der Enge der Beziehung

zwischen den beiden Gruppen ein signifikanter Unterschied festzustellen ist, wurde

folgendes Hypothesenpaar aufgestellt:

e Nullhypothese: ,,Die Selbsteinschatzung zwischen den untersuchten Gruppen

unterscheidet sich nicht.*

e Alternativhypothese: ,,Die Selbsteinschiatzung zwischen den untersuchten

Gruppen unterscheidet sich.*

Aus Tabelle 8 ist abzulesen, dass der mittlere Rang der Geschwister mit

Geschwisterteil ohne Beeintrachtigung 83,18 betrégt. Jener der Geschwister mit

beeintrachtigtem Geschwisterteil 87,30. Man kann also herauslesen, dass letztere

ihre Beziehung enger einschatzten.
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Gruppen der N [ Mittlerer [ Rangsumme
Untersuchung Rang

Selbsteinschétzung Geschwister ohne 114 83,18 9482,00
beziiglich der Enge der geistig
Beziehung beeintrachtigten
Geschwister

Geschwister mit 54 87,30 4714,00
geistig
beeintrachtigten
Geschwister

Gesamt 168

Tabelle 7 Selbsteinschétzung beziiglich der Enge der Beziehung — Vergleich Versuchsgruppe/Kontrollgruppe

Der angezeigte Unterschied der mittleren Range ist auf dem Signifikantsniveau von
5% nicht signifikant. Dies ist auf den p-Wert zurtickzuftihren. Dieser betrégt 0,602
und deutet darauf hin, dass der beobachtete Unterschied der R&nge auf Zufall
beruht. Das heilt, die Nullhypothese muss beibehalten werden: Die
Selbsteinschatzung der Geschwister mit und ohne einem geistig beeintrachtigten

Geschwisterteil unterscheidet sich in Wahrheit nicht.

Hinsichtlich zwei weiterer Items: ,,Ich respektiere meine/mein Schwester/Bruder so
wie sie/er ist® und ,,Ich fithle deutlich eine Verbundenheit zwischen meiner/meinen

Schwester/Bruder und mir*, wurde jeweils wieder ein Hypothesenpaar gebildet.

e _Die mittleren Rangplitze der Personen mit geistig beeintrachtigten Geschwister
unterscheidet sich nicht von dem mittleren Rangplatz der Personen ohne geistig

beeintrichtigten Geschwister*

e . Die mittleren Rangplitze der Personen mit geistig beeintrachtigten Geschwister
unterscheidet sich von dem mittleren Rangplatz der Personen ohne geistig

beeintrichtigten Geschwister*
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Beim ersten Item betragen die mittleren Rénge 84,75 versus 82,44 und beim

zweiten Item 81,30 versus 91,25. Beide Berechnungen weisen einen Unterschied

auf. Beim zuerst genannten Item ist die Auspragung bei der Kontrollgruppe héher.

Bei dem zweiten jene der Versuchsgruppe. Die p-Werte betragen 0,711 und 0,152.

Diese weisen darauf hin, dass die Unterschiede auf Zufall beruhen und nicht

signifikant sind. Die beiden Gruppen unterscheiden sich bezuglich der beidem

Items nicht.

Gruppen der N Mittlerer | Rangsumme
Untersuchung Rang
Ich respektiere Geschwister ohne 113 84,75 9576,50
meine/mein geistig
Schwester/Bruder so | beeintrachtigten
wie sie/er ist Geschwister
Geschwister mit 54 82,44 4451,50
geistig
beeintrachtigten
Geschwister
Gesamt 167
Tabelle 8 Geschwister Respektieren — Vergleich Versuchsgruppe/Kontrollgruppe
Gruppen der N Mittlerer | Rangsumme
Untersuchung Rang
Ich fiihle deutlich Geschwister ohne 114 81,30 9268,50
eine Verbundenheit | geistig
zwischen beeintrachtigten
meiner/meinen Geschwister
chwe?te” Bruder  I“Geschwistermit |54 | 91,25 4927,50
und mir geistig
beeintrachtigten
Geschwister
Gesamt 168

Tabelle 9 Deutliche Verbundenheit - Vergleich Versuchsgruppe/Kontrollgruppe

8.1.2 Prifung der Nebenhypothesen
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Mit der Durchfuhrung weiteren U-Tests wurden auch die formulierten
Nebenhypothesen (berpruft. Diese haben Kkeinen direkten Bezug zur

Haupthypothese der vorliegenden Studie.

Zuerst wurde das Item beziglich der Zeit die man mit seinem Geschwister
verbringen musste/muss néher betrachtet. Wie bei den vorherigen Berechnungen

wurden eine Nullhypothese sowie eine Alternativhypothese aufgestellt.

e Nullhypothese: ,,Die beiden Gruppen unterscheiden sich hinsichtlich der Frage

nicht*

e Alternativhypothese: ,,Die beiden Gruppen unterscheiden sich hinsichtlich der
Frage*

Bei dem Vergleich der beiden Gruppen ergab sich fur die Geschwister mit nicht
beeintrachtigtem Geschwisterteil ein mittlerer Rang von 77,56. Der mittlere Rang
bei den Geschwistern mit Geschwisterteil mit Beeintréchtigung betrégt 85,32. So
kann man aus der untenstehenden Tabelle lesen, dass die Probanden/innen der
Versuchsgruppe ofter als die der Kontrollgruppe angaben, viel Zeit mit ihrem
Geschwisterteil verbringen zu missen. Es ergibt sich ein p-Wert von 0,274. Da
dieser Wert groRer als das gewdhlte Signifikanzniveau von 0,05 ist, kann davon
ausgegangen werden, dass der Unterschied der Range auf Zufall beruht und somit

das Ergebnis nicht signifikant ist. Die Nullhypothese wird beibehalten.
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Gruppen der
Untersuchung

Mittlerer
Rang

Rangsumme

Ich muss viel Zeit
mit meiner/meinen
Schwester/Bruder

Geschwister ohne
geistig
beeintrachtigten

109

77,56

8454,00

verbringen Geschwister

Geschwister mit 50 85,32 4266,00
geistig
beeintrachtigten

Geschwister

Gesamt 159

Tabelle 10 Verbrachte Zeit mit dem Geschwisterteil — Vergleich Versuchsgruppe/Kontrollgruppe

Die beiden weiteren Mann-Whitney-U-Tests, welche zum Vergleichen der
Gruppen in der vorliegenden Arbeit durchgefuhrt wurden, zeigten einen

signifikanten Unterschied.

Der erste Test untersuchte, ob sich die Versuchsgruppe und die Kontrollgruppe
bezuglich der Hé&ufigkeit, mit der sie auf sein/ihr Geschwister aufpassen
muss/musste, unterscheiden. Es wurde die Nullhypothese aufgestellt, dass sich die
mittleren Rangplatze der beiden Gruppen nicht unterscheiden. Hinsichtlich der
mittleren Rangplatze von 68,77 und 114,90 ergibt sich ein hochst signifikantes
Ergebnis von p=0,001. Somit kann angenommen werden, dass die Teilnehmer der
Versuchsgruppe Ofter auf ihr geistig beeintrachtigtes Geschwisterteil aufpassen
muss verworfen und von der

muissen/mussten.  Die  Nullhypothese

Alternativhypothese, dass sich die Gruppen unterscheiden, ausgegangen werden.
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Gruppen der N| Mittlerer| Rangsumme

Untersuchung Rang
Ich muss/musste oft | Geschwister ohne 113 68,77 777150
auf meine geistig

Schwester, meinen | beeintrachtigten
Bruder aufpassen Geschwister

Geschwister mit 53 114,90 6089,50
geistig
beeintrachtigten
Geschwister

Gesamt 166

Tabelle 11-A Aufpassen auf den Geschwisterteil — Vergleich Versuchsgruppe/Kontrollgruppe

Musste oft auf den
Geschwisterteil aufpassen
Mann-Whitney-U 1330,500
Wilcoxon-W 7771,500
Z -6,017
Asymptotische Signifikanz (2-seitig) ,001

Tabelle 11-B Signifikanz — Vergleich Versuchsgruppe/Kontrollgruppe: Aufpassen auf den Geschwisterteil

Auch die Frage, ob sich Geschwister schlecht fuhlen, wenn sie zu wenig Zeit mit

ihren Geschwistern verbringen, wurde auf einen Unterschied hin geprft.

e Nullhypothese: ,,Die mittleren Rangplatze bezuglich des schlechten Gefiihls
aufgrund von zu wenig verbrachter Zeit mit dem Geschwisterteil unterscheiden sich
zwischen den untersuchten Gruppen nicht.*

e Alternativhypothese: ,,.Die mittleren Rangplatze beziglich des schlechten
Geflhls aufgrund von zu wenig verbrachter Zeit mit dem Geschwisterteil,

unterscheiden sich zwischen den untersuchten Gruppen.*
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Von der Tabelle 12-A ist bei den Geschwistern ohne geistig beeintréchtigtes

Geschwister ein mittlerer Rang von 75,78 und bei den Geschwistern mit einem

geistig beeintrachtigten Geschwisterteil von 97,39 abzulesen. Das heif3t es gibt

einen Unterschied zwischen der Versuchsgruppe und der Kontrollgruppe. Das

Signifikanzniveau betrdgt p=0,005 und somit besteht ebenfalls ein sehr

signifikanter Unterschied. Dadurch muss auch hier die Nullhypothese verworfen

und die Alternativhypothese angenommen werden

Gruppen der Mittlerer | Rangsumme
Untersuchung N Rang
Wenn ich zu wenig | Geschwister ohne 113 75,78 8563,00
Zeit mit geistig
meiner/meinen beeintrachtigten
Schwester/Bruder | Geschwister
verbringen kann, - -
filhle ich mich Ge_sc_hW|ster mit 51 97,39 4967,00
schlecht geistig
beeintrachtigten
Geschwister
Gesamt 164

Tabelle 12-A Schlechtes Gefiihl bei zu wenig verbrachter Zeit mit dem Geschwisterteil — Vergleich

Versuchsgruppe/Kontrollgruppe

Wenn ich zu wenig Zeit mit
meiner/meinen Schwester/Bruder
verbringen kann, flhle ich mich

schlecht
Mann-Whitney-U 2122,000
Wilcoxon-W 8563,000
Z -2,823
Asymptotische Signifikanz (2-seitig) ,005

Tabelle 12-B Signifikanz - Vergleich Versuchsgruppe/Kontrollgruppe: Schlechtes Gefiihl bei zu wenig

verbrachter Zeit
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Fur den letzten Vergleich der Nebenhypothesen beziglich der Versuchsgruppe und
der Kontrollgruppe wurde ein weiteres Mal der U-Test angewendet. Hinsichtlich
der Frage, welche Probanden/innen Ofters einen hohen Wert fur eine positive
Beeinflussung durch den Geschwisterteil angaben, ergab sich, ein Unterschied der
mittleren Rénge (81,35 versus 80,25). Da der p-Wert 0,881 betrégt besteht aber kein
signifikanter Unterschied und die Nullhypothese wird beibehalten: Die mittleren

Range der Versuchsgruppe und der Kontrollgruppe unterscheiden sich nicht.

Gruppen der Mittlerer | Rangsumme
Untersuchung N Rang

Meine/Mein Geschwister ohne 110 81,35 8948,50
Schwester/Bruder | geistig
beeinflusst mich beeintréchtigten
positiv Geschwister

Geschwister mit 51 80,25 4092,50
geistig
beeintrachtigten
Geschwister

Gesamt 161

Tabelle 13 Positive Beeinflussung durch den Geschwisterteil - Vergleich Versuchsgruppe/Kontrollgruppe

Da das zentrale Thema dieser Arbeit Geschwister mit geistig beeintrachtigten
Geschwisterteil und deren Geschwisterbeziehung ist, bestanden die letzten Schritte
der Studie darin, die Unterschiede und die Korrelationen der Items betreffend der
Versuchsgruppe, jene Items, welche diesbeztiglich mehr aussagen kénnten, genauer
anzuschauen. Da die Variablen ordinalskaliert sind, wurde wie bisher der Mann-
Whitney-U-Test verwendet um die Unterschiede zwischen den Geschlechtern zu
berechnen. Um Zusammenhénge verschiedener Items herauszufinden, wurde die

Spearman-Korrelation berechnet.
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Zuerst wurden die Geschwisterbeziehungen der Manner und Frauen miteinander
verglichen. Dafir wurde die Nullhypothese erstellt, dass sich die Beziehung der
Frauen nicht von jener der Manner unterscheidet. Die mittleren Rangplatze
(weiblich=27,84, ménnlich=24,20) weisen einen kleinen Unterschied auf. Da der

p-Wert 0,622 betrégt ist kein signifikanter Unterschied zu vermerken.

Geschlecht der N Mittlerer Rangsumme
Probanden/innen Rang
Enge der Weiblich 49 27,84 1364,00
Beziehung —
Ménnlich 5 24,20 121,00
Gesamt 54

Tabelle 14 Enge der Beziehung - Vergleich weiblich/mdénnlich Versuchsgruppe

Im Hinblick auf das Item, bei dem die Versuchsteilnehmer/innen angeben mussten,
wie oft sie mit ihrem Bruder, ihrer Schwester streiten, wurde ein Vergleich
zwischen den weiblichen und ménnlichen geistig beeintrachtigten Geschwistern
gemacht. Bei der Tabelle 15-A kann man erkennen, dass der mittlere Rang der
Frauen 26,97 betragt und jener der der Manner 19,10. Es ist ein Unterschied zu
erkennen. Dieser Unterschied wird durch den p-Wert=0,017 fir nicht zufallig
angenommen und ist somit auf dem Signifikantsniveau von 5% signifikant. Auf
Grund dessen wird die Nullhypothese verworfen und die Alternativhypothese, dass
die mittleren Rénge der beiden Gruppen einen Unterschied aufweisen, wird

angenommen.
Geschlecht geistig N Mittlerer | Rangsumme
beeintrachtigtes Rang
Geschwisterteil
Wie oft streitet ihr Weiblich 19 26,97 512,50
euch? —
Mannlich 25 19,10 477,50
Gesamt 44

Tabelle 15-A Hdufigkeit des Streitens - Vergleich ménnliche/weibliche geistig beeintréchtigte Geschwister
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Wie oft streitet ihr euch?
Mann-Whitney-U 152,500
Wilcoxon-W 477,500
Z -2,379
Asymptotische Signifikanz (2-seitig) ,017

Tabelle 15-B Signifikanz - Vergleich médnnliche/weibliche geistig beeintrdchtigte Geschwister: Hdufigkeit des
Streitens

Bei dem letzten Vergleich wurde geschaut, ob ein Unterschied in der Enge der
Beziehung besteht, wenn die Versuchsteilnehmer oder Versuchsteilnehmerinnen
alter, beziehungsweise jinger als ihr Geschwister mit Beeintrachtigung sind. Zur
Durchfiihrung des U-Tests wurde wiederum ein Hypothesenpaar aufgestelit.

e Nullhypothese: ,,Die mittleren Range unterscheiden sich nicht*

e Alternativhypothese: ,,Die mittleren Rénge unterscheiden sich*

Der mittlere Rang der Geschwister, welche &lter sind als ihr geistig beeintréchtigtes
Geschwisterteil betragt 26.06, jener mittlere Rang der jingeren betragt 29.95.
Dementsprechend gibt es einen Unterschied zwischen den &lteren und jlingeren,
wobei jene, welche junger als ihr Geschwister sind, die hohere Auspréagung
bezlglich der Enge der Beziehung aufweisen. Der p-Wert betragt 0,380 und weist
somit jedoch darauf hin, dass der Unterschied der Berechnung auf Zufall beruht. Es

gibt keinen signifikanten Unterschied und die Nullhypothese bleibt erhalten.

Proband/in &lter, junger N Mittlerer Rangsumme
als Geschwisterteil mit Rang
geistiger
Beeintrachtigung
Enge der alter 34 26,06 886,00
Beziehung [jlnger 20 29,95 599,00
Gesamt 54

Tabelle 16 Enge der Beziehung - Vergleich dlter/jiinger als geistig beeintrdchtigtes Geschwisterteil
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Des Weiteren wurde getestet, ob die Enge der Geschwisterbeziehung mit der
Schwere der Beeintrachtigung des Geschwisterteils der Probanden und
Probandinnen zusammenhéngt. Zur Berechnung wurden das Item, bei denen die
Teilnehmer und Teilnehmerinnen die Prozentzahl der Beeintrdchtigung der
Geschwister angeben mussten und die Variable der zusammengeflgten Items,
hergenommen. Die Korrelationsberechnung zeigt, dass jene Items in keinem

Zusammenhang stehen.

Schwere der
geistigen
Beeintrachtigung

Enge der Beziehung Korrelationskoeffizient ,096
Sig. (2-seitig) ,515
N 48

Tabelle 17 Korrelation: Enge der Beziehung - Schwere der Beeintréchtigung

Der letzte Schritt bestand darin, die Korrelation zwischen der Enge der Beziehung
und der Fragen, ob die Probanden/innen oft auf den Bruder, die Schwester
aufpassen muissen/mussten und ob sie sich bei zu wenig verbrachter Zeit mit ihrem
Geschwister schlecht fiihlen, zu berechnen. Diese Berechnungen wurden ebenfalls
nur fir die Versuchsgruppe durchgefiihrt. Die Variable der Enge der Beziehung
steht mit beiden Items in einem signifikanten Zusammenhang. Fir das erste ltem
ergab sich ein hochsignifikanter Zusammenhang von 0,001 berechnet. Beim

zweiten wurde ebenfalls ein signifikantes Ergebnis (0,026) errechnet.
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Ich Wenn ich zu wenig
muss/musste Zeit mit
oft auf meine meiner/meinen
Schwester, Schwester/Bruder
meinen Bruder | verbringen kann,

aufpassen fiihle ich mich
schlecht
Enge der Korrelationskoeffizient 442" 311"
Beziehung - —
Sig. (2-seitig) ,001 ,026
N 53 51

Tabelle 18 Korrelation: Enge der Beziehung - oft auf Geschwisterteil aufpassen miissen und schlechtes Gefiih/
bei zu wenig gemeinsam verbrachter Zeit

9 Erdorterung der Ergebnisse

Die Untersuchungsergebnisse der vorliegenden Arbeit basieren alle auf der, durch

einen Fragebogen, selbst durchgefuhrten Studie.

Die Haupthypothese, dass sich die Geschwisterbeziehungen der Versuchsgruppe
und der Kontrollgruppe, bezuglich der Enge der Beziehung nicht unterscheidet,
konnte mit der Untersuchung nicht bestatigt werden. Die Berechnungen beziiglich
der Haupthypothese fiihrten zu einem signifikanten Ergebnis. Man kann daher
annehmen, dass es Unterschiede zwischen einer Beziehung mit einem geistig
beeintrachtigten Geschwister und einer Beziehung ohne gibt. Dieses Ergebnis ist
eher unerwartet, wenn man sich die in Liischers (1997) Buch beschriebenen Studie,
zum Vergleich von Geschwisterbeziehungen von Menschen mit einem Geschwister
mit und ohne geistiger Beeintrdchtigung, anschaut. Entgegen der vorliegenden
Ergebnisse der Studie dieser Arbeit schreibt er, wie in Kapitel 2.5 schon
beschrieben, dass sich die Beziehungen im Grunde kaum unterscheiden. Es wird
vermutet, dass dies daran liegen kdnnte, dass sehr viele der Probanden/innen der
Versuchsgruppe ein Geschwisterteil haben, welches zu 100% geistig beeintrachtigt
ist und der Fragebogen dafiir zu wenig prézise gestellt wurde. Trotz allem kommt

bei den Geschwistern mit geistig beeintrachtigtem Geschwisterteil ein hohes
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Ergebnis heraus. Dies lasst darauf schlieen, dass die Geschwisterbeziehungen
jener weniger eng sind als bei den Geschwistern ohne einen geistig beeintrachtigten

Geschwisterteil, jedoch ebenfalls sehr eng sind.

Der hypothetisierte Unterschied zwischen der Versuchsgruppe und der
Kontrollgruppe in Bezug auf die Eifersucht der Geschwister auf den Bruder oder
die Schwester, konnte durch die Operationalisierung nicht bestatigt werden. Dieses
Ergebnis deutet darauf hin, dass es keinen deutlichen Unterschied, bezuglich der
Eifersucht auf den Geschwisterteil zwischen den beiden Gruppen, entgegen
mancher Theorien und Aussagen (siehe Theorieteil), gibt. Die Kinder sind nicht
eifersiichtiger auf ein geistig beeintrachtigtes Geschwister als auf ein nicht geistig

beeintrachtigtes.

Die Unterschiedsmessung zwischen den Probanden/innen mit und ohne ein
beeintrachtigtes Geschwister in Bezug auf das Glicklichsein Uber ihr
Geschwisterteil, ergab ein signifikantes Ergebnis. Die Teilnehmer/innen der
Versuchsgruppe unterscheiden sich diesbeziiglich von jenen der Kontrollgruppe.
Entgegen der Meinung vieler Autoren, dass die Geschwister von beeintréchtigten
Personen glauben zeigen zu missen, sie waren glicklich Gber das Geschwister mit
geistiger Beeintrachtigung und nicht traurig oder wiitend, deutet das Ergebnis der
vorliegenden Studie darauf hin, dass die Kontrollgruppe glucklicher ist. Folglich
wurde die Annahme, es gebe keinen Unterschied diesbeziglich, widerlegt.

Die Hypothese, dass die Selbsteinschatzung der Probanden und Probandinnen
hinsichtlich der Enge ihrer Beziehung keinen Unterschied zwischen den beiden
Gruppen aufweist, konnte durch dieses Experiment bestatigt werden. Die
Berechnung zeigt keinen signifikanten Unterschied der Selbsteinschatzung. Somit
konnte nicht nur die Hypothese bestatigt worden sein, sondern auch die Aussage
von Luscher (1997). Er behauptet in seinem Buch, dass auch sehr viele Geschwister
mit beeintrachtigtem Kind ihre Beziehung als sehr positiv beschreiben.
(Luscher1997, S. 100)
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Die Ergebnisse der vorliegenden Untersuchung weisen darauf hin, dass
Geschwister beeintrachtigter Menschen ihren Bruder oder lhre Schwester so
respektieren wie sie sind. Bei der Untersuchung, ob die Probanden und
Probandinnen der Versuchsgruppe oder jene der Kontrollgruppe ihr Geschwister
eher respektieren so wie es ist, konnte kein signifikantes Ergebnis erzielt werden,
folglich besteht auch kein Unterschied zwischen den Gruppen. Dies bestétigt die
aufgestellte Hypothese, man muss aber darauf hinweisen, dass Geschwister von
beeintrachtigten Menschen von ihrem nahen Umfeld, wie schon im Kapitel 2.4
beschrieben, bestimmte Erwartungen gestellt bekommen. Dadurch konnte es
moglich sein, dass die Geschwister gar nicht anders konnen, als die
Beeintrachtigung und somit auch das Geschwisterteil zu respektieren. Vielleicht
kann man sich dieses Ergebnis auch dadurch erkléren, dass die Geschwister es gar

nicht anders kennen, als ein beeintrachtigtes Geschwisterteil zu haben.

Bei der letzten Uberpriifung zur Haupthypothese beziiglich des Vergleiches der
Kontrollgruppe und der Versuchsgruppe konnte ebenfalls kein signifikanter
Unterschied festgestellt werden. Somit konnte die Hypothese, dass es zwischen den
Gruppen hinsichtlich der Verbundenheit keinen Unterschied gibt, belegt werden. In
der vorliegenden Arbeit wird die Meinung vertreten, dass Menschen mit ihrem
geistig beeintrachtigten Geschwisterteil ebenfalls eine intensive und gute, vielleicht
auf eine andere Art und Weise, Beziehung haben kdnnen. Diese Annahme wird

somit durch das Ergebnis bestétigt.

Die beiden Gruppen wurden auf Grund der Theorie und aufgestellten Hypothesen,
auf weitere Unterschiede untersucht. Des Weiteren beschaftigt sich diese Arbeit,
neben den Vergleichen der Beziehungen von Geschwisterpaaren mit einem geistig
beeintrachtigten Geschwisterteil oder einem Geschwisterteil ohne geistige
Beeintrachtigung, intensiver um die Geschwisterpaare mit einem geistig
beeintrachtigten Geschwisterteil und deren Beziehung. Bei der Uberpriifung der
aufgestellten Nebenhypothesen, ergaben sich sowohl signifikante als auch nicht

aussagekraftige Ergebnisse.
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Bei der Annahme, dass Geschwister von geistig beeintrachtigten Menschen mehr
Zeit mit ihrem Geschwisterteil verbringen mussen oder mussten, konnte kein die
Hypothese bestétigendes Ergebnis gefunden werden. Laut den Vergleichen gibt es
bei der verbrachten Zeit zwischen der Versuchsgruppe und der Kontrollgruppe,
zwar einen Unterschied, bei dem man sieht, dass die Geschwister von einem geistig
beeintrachtigten Geschwisterteil einen hohere Werte bezlglich des Items angaben,
welcher jedoch auf Zufall beruht. Das Ergebnis ist nicht signifikant. Dieses
Ergebnis sieht man auch bei der von Lischer (1997) erwahnten Studie Uber den
Vergleich von Geschwisterpaaren mit und ohne einem beeintrachtigten
Geschwister, welche in Kapitel 2.5 beschrieben wird. Nach dieser Studie, macht es

kaum einen Unterschied ob das Geschwisterteil beeintrachtigt ist oder nicht.

Im Gegensatz dazu, ergab sich ein signifikanter Unterschied bei der
Unterschiedsmessung der Versuchsgruppe und der Kontrollgruppe, hinsichtlich der
aufgestellten Hypothese, dass Geschwister von Menschen mit geistiger
Beeintrachtigung ofters auf ihr Geschwisterteil aufpassen mussen oder mussten, als
Geschwister von nicht geistig beeintrachtigten Personen. Durch den hoch
signifikanten Unterschied konnte die Hypothese bestatigt werden. Folglich gab die
Kontrollgruppe sehr viel 6fter an, auf den Geschwisterteil aufpassen zu mussen

oder aufpassen mussten.

Bei der Hypothesenpriifung, bei der geschaut wurde, ob Geschwister mit einem
geistig beeintrachtigten Geschwisterteil sich bei zu wenig gemeinsam verbrachter
Zeit schlechter fiihlen als Geschwister ohne, konnte ein sehr signifikantes Ergebnis
berechnet werden. Das heil3t es konnte ein Unterschied festgestellt werden, welcher
nicht auf Zufall beruht. Geschwister von Menschen mit geistiger Beeintrachtigung
fihlen sich sehr viel schlechter bei zu wenig verbrachter Zeit mit dem
Geschwisterteil. Dies bestétigt die Aussagen und Meinungen vieler Experten, wie
auch die von Lischer (1997) und Haberthir (2005). Wie schon im Theorieteil der
vorliegenden Arbeit beschrieben, sind diese beiden der Auffassung, dass
Geschwister von Menschen mit Beeintréchtigung sehr stark von Schuldgefihlen

und schlechtem Gewissen geplagt sind. Zum Ersten aus dem Grund, weil sie sich
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denken, dass ihre Geschwister durch ihre Beeintréchtigung schlecht dran sind und
sie sich folglich schlecht gegentiber dem Geschwisterteil verhalten, wenn sie sich
nicht um das Kind kiimmern oder keine Zeit mit diesem verbringen. Zum Zweiten,
weil diesen Kindern von ihrem Umfeld gesagt und gezeigt wird, dass es sich gehort,
mit dem beeintrachtigten Kind Zeit zu verbringen und sich darum zu kiimmern.
Auch die im Absatz beschriebene und bestatigte Hypothese bestétigt diese

Behauptungen.

Bei der Uberpriifung der aufgestellten Hypothese, ob es keinen Unterschied im
Vergleich der Versuchsgruppe und der Kontrollgruppe hinsichtlich der positiven
Beeinflussung durch den Geschwisterteil gibt, ergab sich kein signifikanter
Unterschied. Somit konnte die Hypothese, wie auch die im Kapitel 2.5 ,.die
besondere Beziehung* aufgezeigten Uberzeugungen von Cloerkes (2007), bestitigt
werden. Laut ihm sollten die Aussagen, der Geschwisterteil mit Beeintrachtigung
habe nur schlechten Einfluss und tue dem nicht beeintrachtigten Kind nichts Gutes,
kritisch betrachten werden. Erstens wurden ihm zufolge, beziglich dieser
Auffassungen, nicht hinreichende und akzeptable Studien durchgefuhrt und
zweitens konnen alle schlechten Einflussfaktoren auf jedes Geschwisterkind
bezogen werden. Kinder mit geistig beeintrdchtigtem Geschwisterteil scheinen

nicht weniger positiv durch ihre Geschwister beeinflusst werden als jene ohne.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass die Studie der vorliegenden Arbeit
einen Unterschied beziiglich der Enge der Beziehung aufzeigt. Ganz im Gegensatz
zu der aufgestellten Hypothese und auch der von Liischer (1997) beschriebenen und
in Kapitel 2.5 erwadhnten Studie. Er schildert, dass sich die Beziehungen der
verschiedenen Geschwisterpaare im Grof3en und Ganzen nicht sehr unterscheiden.
Was man aber aufgrund der vorliegenden Ergebnisse sowie Liischers Studie auch
erkennen kann, ist die Tatsache, dass Geschwister mit einem beeintrdchtigten
Geschwisterteil sich mehr mit den beeintrachtigten Kindern beschaftigen, mehr Zeit

verbringen und Ofters aufpassen mussen.
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Auch die Hypothesen, welche sich auf die Versuchsgruppe beziehen, konnten
groftenteils bestatigt werden. So wie die Annahme, dass sich Geschwister
unterschiedlich oft mit einem mannlichen oder weiblichen geistig beeintréchtigten
Geschwisterteil streiten. Bei dem Vergleich der Probanden/innen, welche ein
geistig beeintrachtigtes Geschwister haben, betreffend der Haufigkeit des Streitens,
ergab sich ein signifikanter Unterschied. Die Versuchsteilnehmer/innen streiten
weniger oft mit den ménnlichen als mit den weiblichen geistig beeintrachtigten
Geschwistern. Hierbei muss man darauf aufmerksam machen, dass dies gegen
bestehende Theorien, Beziehungen mit beeintrachtigten Jungen seien
konfliktreicher (Kasten 1993b), spricht.

Die Unterschiedsmessung zwischen den weiblichen und ménnlichen Befragten in
Bezug auf die Enge der Beziehung zu einem Kind mit Beeintrdchtigung, ergab
dagegen kein signifikantes Ergebnis. Die weiblichen Teilnehmer gaben zwar
héhere Werte an, der Unterschied beruht jedoch auf Zufall. Die Probanden/innen
mit geistig beeintrachtigtem Geschwisterteil unterscheiden sich somit beziiglich der
Enge ihrer Beziehung nicht. Laut dieser Studie wird die Beziehung nicht von dem
Geschlecht des gesunden Geschwisterteils beeinflusst.

Die Hypothese betreffend der Geschwisterkonstellation wurde durch die
Untersuchung nicht bestatigt. Ob die Geschwister alter oder jinger als der
Geschwisterteil mit geistiger Beeintrachtigung sind, macht hinsichtlich der Enge
der Beziehung keinen signifikanten Unterschied. Dieses Ergebnis kann die
Aussagen von Kasten (1993b) tber die Geschwisterkonstellation, welche in der
Theorie dieser Arbeit erlautert wurden, zum Teil bestatigen. Es bedeutet, dass es
egal ist, wann das nicht beeintrachtigte Geschwister auf die Welt kommt. Ob es nun
vor oder nach dem Kind mit Beeintrachtigung geboren wird, macht laut ihm und
dem Ergebnis des Tests, keinen Unterschied. Nach Kasten kénnte es sein, dass die
Kinder ohne einer Beeintrachtigung immer das &ltere Kind sind, da sie die Rolle

des Beeintrachtigten Gbernehmen missen.
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Durch eine Korrelationsberechnung konnte kein Zusammenhang zwischen der
Beziehung und der Schwere der Beeintrachtigung festgestellt werden. Da diese
Berechnung zu keinem signifikanten Ergebnis geflhrt hat, muss man auf die
Madglichkeit hinweisen, dass es flr die Geschwisterbeziehung keinen Unterschied
macht, wie schwer die Beeintrachtigung des Geschwisters der nicht
beeintrachtigten Menschen ist. Dies bestétigt die Hypothese dieser Arbeit, aber
spricht gegen die in Kapitel 2.3.1 ,,Einfliisse auf die Beziehung* beschriebenen
Aussagen von Kasten (2003) und Hackenberg (1992). Wéhrend Kasten behauptet,
umso schwerer die Beeintrachtigung ist, desto problematischer wird eine
Geschwisterbeziehung, geht Hackenberg davon aus, dass schwerere

Beeintrachtigungen der Geschwisterteile mit positiveren Beziehungen einhergehen.

Ein Zusammenhang wurde zwischen der Variable ,,Enge der Beziehung* und dem
Item ,,Ich muss/musste oft auf meine Schwester, meinen Bruder aufpassen®
festgestellt. Dieses Ergebnis kdnnte darauf hinweisen, dass die Haufigkeit des
Aufpassens die Enge der Beziehung beeinflusst. Dabei wird angenommen, umso
Ofter die Geschwister auf den beeintrachtigten Geschwisterteil aufpassen mussen,
desto enger die Geschwisterbeziehung.

Zudem wurde eine Korrelationsberechnung hinsichtlich der Enge der Beziehung
und der Frage, ob sich die Geschwister ohne Beeintrachtigung schlecht fuhlen,
wenn sie zu wenig Zeit mit ihrem Geschwister verbringen, durchgefiihrt. Es ergab
sich ein signifikantes Ergebnis, wodurch die formulierte Hypothese belegt wurde.
Der gemessene Zusammenhang kann auf verschiedene Art und Weise gedeutet
werden. Es wird davon ausgegangen, je besser die Beziehung, desto schlechter das
Gefuhl.

10 Kritik und Ausblick

Entgegen der aufgestellten Haupthypothese wurde ein Unterschied beztglich der
Enge der Geschwisterbeziehung mit und ohne einem beeintréchtigten
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Geschwisterteil gefunden. Dennoch sollte die Annahme, Geschwisterbeziehungen
mit Geschwistern mit und ohne einer Beeintrachtigung unterscheiden sich nicht
beziglich ihrer Enge voneinander, nicht verworfen werden. Auch Luschers (1997)
Studie deutet darauf hin. Es konnte viele Ursachen haben, warum die
Haupthypothese dieser Arbeit womoglich félschlicherweise widerlegt wurde.
Ebenfalls konnen Storfaktoren das Belegen oder Widerlegen von anderen

aufgestellten Hypothesen beeinflusst haben.

Es konnten in der Durchfiihrung der Untersuchung und der Konstruktion des
Fragebogens mogliche Griinde dafir liegen. Der Fragebogen wurde selbst speziell
flr diese Untersuchung erstellt und die Gultigkeit der Gitekriterien wurde nicht
Uberprift. Erstens wurde nicht getestet, ob und inwiefern die Fragen, die im
Fragebogen an den Probanden oder die Probandin gerichtet wurden, fur die
Erfassung der Geschwisterbeziehungen bezlglich ihrer Enge geeignet sind.
Zweitens ist nicht sicher, ob eine Wiederholung des Tests zu den selben
Ergebnissen fuhren wirde. Somit ist die Validitat sowie die Reliabilitat nicht

gesichert.

Des Weiteren konnte die Art der Befragung die Ergebnisse mit beeinflusst haben.
Zum einen dadurch, dass die Untersuchung dieser Arbeit als Online-Befragung im
Internet durchgefiihrt wurde. Online-Befragungen konnen gewisse Nachteile mit
sich bringen. Diese kdénnen oftmals schneller und fliissiger gelesen werden, was zur
Folge haben kann, dass diese weniger genau und konzentriert gelesen werden. (\Vgl.
Gusy & Marcus 2012, S. 9) Einer der groRten Nachteile der Online-Befragung zeigt
sich beziiglich der Représentativitat und dem Ruicklauf. Online-Befragungen sind
wenig bevolkerungsrepréasentativ. Nicht alle Menschen haben einen Internetzugriff,
wodurch im Vorhinein Personengruppen ausgeschlossen werden. (Vgl. Gusy &
Marcus 2012, S. 5). Ebenfalls muss eine Befragung die Online durchgefuhrt wird,
so kurz wie moglich gehalten werden. Wenn sie zu lang ist brechen viele
Teilnehmer und Teilnehmerinnen ab. Zusétzlich ist es ein Problem, dass man eine
Online-Befragung nur bedingt kontrollieren und steuern kann. Vor allem wenn es

um die Beeinflussung durch andere Personen geht. Auch ein Kritikpunkt ist die
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fehlende Moglichkeit des Befragten den Untersuchungsleiter direkt bei
Unklarheiten, Problemen oder Fragen anzusprechen und diese zu Klaren.
(Fankhauser und Walty 2011, S. 70f)

Die unterschiedliche Beschaffung der Probanden/innen der Versuchsgruppe und
Kontrollgruppe ist ebenfalls ein Aspekt, welcher kritisch betrachtet werden muss.
Ein Problem kann dadurch vorliegen, dass die Probanden/innen fir die
Versuchsgruppe nur tber das soziale Netzwerk Facebook gewonnen wurden. Die
Teilnehmer/innen der Kontrollgruppe setzen sich nur zur Halfte aus Mitgliedern
des Netzwerkes zusammen. Dies wirkt sich auch auf die ungleiche Verteilung des
Alters der Gruppen aus. Laut einer online Statistikseite (Statista 2017) hat das
Netzwerk Facebook insgesamt 1.872 Millionen Nutzer/innen weltweit. Davon sind
nur 17% Uber 45 Jahre alt. Bei der Befragung fir diese Arbeit ist auffallig, dass bei
der Versuchsgruppe nur 5,26% und bei der Kontrollgruppe 31,48% uber 45 Jahre
alt sind. Durch die Befragungswahl wurden also Uberwiegend junge Leute

angesprochen und tber 45-Jahrige Probanden/innen eher ausgeschlossen.

Ein weiterer negativer Aspekt, Versuchsteilnehmer/innen (ber Facebook zu
erreichen, ist die Tatsache, dass dadurch zu viel unterschiedliche Nationalitaten und
Kulturen mit in die Ergebnisse mit einflieBen. Die Nationalitdt wurde im
Fragebogen nicht erhoben und kann als Storvariable nicht ausgeschlossen werden.
Laut Sohni gibt es keinen allgemein gultigen Begriff fur Geschwister (vgl. Sohni
2004, S. 13), wodurch womaoglich eine Auswahl hinsichtlich der Nationalitat nétig
waére. Ein weiterer Storfaktor beziiglich der Nationalitat konnte bei der getroffenen
Auswahl der Versuchsgruppe bestehen. Neben Institutionen aus Osterreich und
Deutschland wurden auch Einrichtungen aus der Schweiz angefragt. Hier besteht
zum Beispiel ein Problem dadurch, dass in der Schweiz Menschen mit
Beeintrachtigungen, nicht nach dem Grad der Beeintrachtigung eingeteilt werden
(vgl. Esslinger et al. 2010, S. 165), in der Untersuchung aber direkt danach gefragt

wurden.
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Zudem ist eine Verzerrung der Antworten durch die soziale Erwinschtheit
anzunehmen. Es koénnte moglich sein, dass viele der Probanden/innen,
hauptsachlich der Versuchsgruppe, ihre Antworten demnach gewahlt haben, was
die Gesellschaft und ihre Mitmenschen vermeintlich von ihnen erwarten. Schon die
Eltern verlangen von Geschwister mit einem geistig beeintréchtigten
Geschwisterteil, dass sie immer auf ihr Geschwister Rucksicht nehmen und
Loyalitat zeigen. Sie dirfen ihre negativen Gefiihle, die sich in ihnen aufbauen,
nicht gegen das beeintrachtigte Kind richten. (Vgl. Achilles 2002, S. 43) Diese
Tatsache konnte die Befragten dieser Untersuchung beeinflusst haben.

Ein Kiritikpunkt der vorliegenden Studie stellt sicherlich die eingeschrankte
Reprasentativitat der Stichproben dar. Wie schon erwéhnt, waren viele der
Teilnehmer/innen relativ jung. Es gab nur sehr wenige, welche (ber 40 Jahre alt
waren. Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass die Enge der Beziehung sowie
die Selbsteinschédtzung dieser vom Alter beeinflusst wird. Ein weiterer potenzieller
Einflussfaktor hinsichtlich der Stichprobe ist die geringe Anzahl an teilnehmenden
méannlichen Probanden, sowohl in der Versuchsgruppe als auch in der
Kontrollgruppe. In der Versuchsgruppe waren von insgesamt 54 Probanden/innen
funf und in der Kontrollgruppe 29 von 114 mannlich.

Obwohl versucht wurde den Fragebogen so kurz wie mdglich zu halten, gab es
Personen von denen die Rickmeldung kam, dass sie die Befragung abgebrochen
haben.  Als  Begruindung  wurde die  Menge der  gestellten
Fragen genannt. Des Weiteren wurden die Fragen sehr allgemein gehalten und zu
wenig auf Geschwister von geistig beeintrachtigten Personen abgestimmt. Dadurch
mussten viele der Probanden und Probandinnen mit geistig beeintréchtigten
Geschwisterteil sehr genau Uberlegen was sie ankreuzen sollen oder wollen.
Teilweise mussten sie sich fragen, ob sie die ein oder andere Frage Uberhaupt
beantworten konnen. Bezlglich dieser Aspekte kamen ebenfalls Riickmeldungen,
dass der Fragebogen deshalb abgebrochen wurde. Das Problem dabei kénnte darin
bestehen, dass es eine enge Beziehung zwischen einem nicht geistig

beeintrachtigten und einem geistig beeintrachtigten Geschwisterteil zwar gibt, aber
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auf eine andere Art und Weise. Es sollte also beim néachsten Mal darauf geachtet
werden, dass die Fragen nicht zu allgemein gestellt werden. Fur ein besseres und
vergleichbares Ergebnis wére es notwendig den Fragebogen auf die spezielle

Personengruppe anzupassen.

Ein weiterer Aspekt des Fragebogens dieser Studie muss kritisiert werden. Auch
fehlerhafte und missverstandliche Fragen konnten im Fragebogen gefunden
werden. Ein Beispiel daftr ware das Item 6:
,Wie viel Prozent der Behinderung steht im Behindertenausweis Ihrer Schwester,

Ihres Bruders?“. Bei diesem Item bestand zum einen das Problem, dass es fiir die
Versuchsteilnehmer und Versuchsteilnehmerinnen nur eingeschrankt méglich war
die Prozentzahl anzugeben. Damit ist gemeint, dass nur zwei Spalten zur Verfugung
standen um die Prozentzahl anzugeben. Deshalb war es fiir manche der Probanden
und Probandinnen schwer, sogar unmaglich, diese Frage zu beantworten, da viele
davon ein Geschwister mit 100%ger geistiger Beeintrachtigung hatten. Infolge
dessen besteht die Maoglichkeit, dass sich diese Geschwister nur teilweise
angesprochen gefihlt und deswegen die Befragung abgebrochen haben. Viele die
angeben wollten, dass ihr Geschwisterteil 100% geistig beeintrachtigt ist, haben
sich per Email oder Facebook gemeldet und darauf hingewiesen, dass sie statt
diesen 100% entweder 99% oder 10% angegeben haben. Zum anderen liegt das
Problem bei diesem Item, dass es keine Mdglichkeit zum Ankreuzen flr diejenigen,
die nicht wussten welchen Grad der Beeintrachtigung ihr Geschwisterteil vorweist.
Wie schon oben erwahnt ging meine Anfrage in die Schweiz. VVon einer Probandin
aus der Schweiz wurde darauf hingewiesen, dass in ihrem Land nicht gangig ist die
Schwere der Beeintrachtigung in Prozent anzugeben. Auch deshalb ware es besser

gewesen eine alternative Antwortmaoglichkeit bereitzustellen.

Ebenfalls muss darauf hingewiesen werden, dass diese Untersuchung keine
Langzeitstudie ist, die eine Geschwisterbeziehung tber einen langeren Zeitraum
beobachtet, sondern lediglich nur die Enge der Beziehungen, wie sie zum Zeitpunkt
der Befragung war beziehungsweise eingeschatzt wurde, verglichen hat. Beim

Recherchieren (ber Geschwisterbeziehungen und Geschwister mit geistiger
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Beeintrachtigung féllt auf, dass es Uber Geschwister im Allgemeinen wenig
Langzeitstudien gibt. Eine aktuelle Langzeitstudie Gber die Unterschiede bezlglich
der Enge der Geschwisterbeziehungen mit einem Geschwisterteil mit und ohne
einer Beeintréchtigung wurde nicht gefunden. Es bleibt daher die Frage offen, ob
und welche Unterschiede diese Beziehungen Uber einen l&ngeren

Untersuchungszeitraum hinweg zeigen kdnnen.

Auch zu erwahnen sind die veralteten Aussagen und Fachbiicher Gber das Thema
Geschwister und ihre Beziehung. Ganz extrem ist dies bei der
Geschwisterforschung von Beziehungen zu beeintréchtigten Geschwistern. Die
meisten Bucher sind von circa Anfang der 70er bis 2000. Viele Fachbicher und
Forschungen danach, beziehen sich immer wieder auf die gleichen Aussagen der
gleichen Autoren und deren friiheren Werke. So wurden beispielsweise immer
wieder in Fachblchern und Internetdokumenten Kasten Hartmut von 1993 oder
Bank Stephen und Kahn Michael von 1991 zitiert und erldutert. Deshalb war es
schwierig aktuelle Literatur zu finden und es mussten zum Erstellen dieser
Bachelorarbeit viele altere Quellen verwendet werden. Ebenfalls féllt beim
Recherchieren flr den theoretischen Teil auf, dass im Zentrum vieler Studien und
Buicher, das Geschwister des Kindes mit Behinderung und deren Entwicklung im
Mittelpunkt steht. Ewas ber die Situation des beeintrachtigten Geschwisterteils
oder positives Uber ihre Beziehungen zu finden ist fast unmoglich. Trotzdem kann
man erkennen, dass sich das Interesse fiir dieses Thema, in den letzten Jahrzehnten
gesteigert hat und mehr Beachtung in der Forschung geschenkt wird.

Dennoch weist der aktuelle Forschungsstand der Geschwisterforschung noch viele
Licken auf, vor allem hinsichtlich der Geschwisterbeziehung. Besonders wenig
Interesse der Forschung und Experten, liegt auf Geschwisterbeziehungen mit einem
beeintrachtigten Geschwisterteil. Viele der Autoren die dieses Thema aufgreifen
schreiben oft nur negatives Uber die Beziehung zu einem Menschen mit
Beeintrachtigung. Fir die zukiinftige Geschwisterforschung ware es wichtig, wenn
die Forschung intensiver auf Geschwisterpaare bei dem ein beeintrachtigter

Geschwisterteil vorhanden ist, eingeht und erforscht. Dabei sollten Vorannahmen
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hinsichtlich einer negativen Beziehung auRer Acht gelassen werden. Fragen die sich
die zukinftige Forschung stellen sollte, wéren zum Beispiel: Wie und auf welche
Art und Weise kdnnen Geschwisterpaare dieser Art eine (enge) Beziehung haben?
Haben auch die nicht beeintrachtigten Kinder sowohl positive als auch negative
Einflusse auf den Geschwisterteil mit Beeintrachtigung? Ebenfalls sollten
Langsschnittstudien durchgefiihrt werden, in denen Vergleiche zwischen
Geschwisterbeziehungen mit Menschen mit und ohne einer Beeintrachtigung

gemacht werden.

11 Konklusion

"Die Geschwister sind vereint, denn das ist das wichtigste Gesetz. Sie
haben eine wirkliche Gemeinschaft, egal zu welcher Zeit, denn unter
sich streiten sie sich und alles von aulRen kommend wird vernichtet."

(Jose Hernandez)

Wie in der vorliegenden Arbeit immer wieder beschrieben, haben Geschwister eine
besondere Art von Verbindung. So wie es im Zitat von Hernandez geschrieben

steht, haben Geschwister eine Verbundenheit, egal was ist und zu welcher Zeit.

Das Thema der Arbeit wurde gewahlt, da ich die Auffassung und Meinung vertrete,
dass dies auch bei Geschwisterpaaren mit einem beeintrachtigten Geschwisterteil
der Fall ist und es keinen Unterschied macht, ob das Geschwister eine
Beeintrachtigung hat oder nicht. Um sich dies anzuschauen und dies zu belegen
wurde eine Studie mit insgesamt 168 Probanden/innen mit einem geistig
beeintrachtigten Geschwisterteil und ohne einem geistig beeintréchtigten

Geschwisterteil durchgefihrt.

Die Studie konnte zwar nicht belegen, dass es in Beziehungen zwischen
Geschwistern mit und ohne beeintrachtigten Geschwisterteil keinen Unterschied,

beziglich der Enge der Beziehung gibt, jedoch deutet ein Teil der Daten und
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Ergebnisse in Richtung angenommener Hypothesen und stiitzt verschiedene
Meinungen und Annahmen von Experten. Wie zum Beispiel Luschers (1997)
Aussage, dass Geschwister von beeintrachtigten Menschen ihre Beziehung selber
positiv und gut beschreiben. Ebenfalls wird die Meinung von Habertihr (2005),
Lischer (1997) und vielen anderen Experten, dass Geschwister von Menschen mit
Beeintrachtigung sich schlecht fiihlen, wenn sie nicht bei ihrem Geschwister sind
oder zu wenig Zeit mit diesem verbringen, bestétigt. Es werden aber nicht nur
Ansichten und Aussagen gestitzt, die Ergebnisse sprechen zum Teil auch dagegen.
So beispielsweise auch beziiglich einer der meist erwahnten Einflussfaktoren auf
eine Geschwisterbeziehung zwischen einem nicht- und beeintrachtigten Menschen,
die Geschwisterkonstellation. Ob das nicht beeintrachtigte Geschwister alter oder
junger als der geistig beeintrachtigte Geschwisterteil ist, hat gegen viele Aussagen,

keine Einwirkungen.

Insgesamt kann festgehalten werden, dass in der vorliegenden Studie 9 Hypothesen
aufgestellt wurden, die naher betrachtet und Gberpruft wurden. Funf davon wurden

belegt. Die anderen vier konnten nicht bestatigt werden.
Weitere Forschungsarbeiten die sich mit dem Kontext Geschwisterbeziehung mit

einem  beeintrachtigten  Geschwisterteil  beschéftigen und  Erkenntnisse

diesbeziglich liefern, sind jedoch von groRer Notwendigkeit.
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Anhang

21.6.2017 Fragebogen

Guten Tag liebe Teilnehmerlnnen,

Im Rahmen meiner Bachelorarbeit der Erziehungswissenschaft an der Universitat
Innsbruck mochte ich mich gerne mit dem Thema Geschwisterbeziehung
befassen. Wobei sich meine Befragungen auf

Geschwisterbeziehungen mit und ohne einem Geschwister mit geistiger
Behinderung bezieht. Diese werde ich dann bezlglich der Enge der Beziehung
vergleichen. Speziell diese Befragung bezieht sich auf Geschwister mit geistiger
Behinderung und befragt Probanden ab dem Mindestalter 18 Jahre.

Daher bitte ich Sie, dieser Umfrage ein paar Minuten lhrer Zeit zu widmen. lhre
Teilnahme erfolgt auf freiwilliger Basis und kann jederzeit abgebrochen werden.
Ebenfalls ist die Befragung anonym und lhre Daten werden vertraulich gehalten.
Bitte beantworten Sie die Fragen ehrlich und mdglichst spontan. Es gibt dabei
keine richtigen und falschen Antworten.

Bei Fragen oder Anmerkungen kénnen Sie mich gerne kontaktieren unter der
Adresse: anna.d.plattner@student.uibk.ac.at.

Vielen herzlichen Dank fiir Thre Teilnahme und dass Sie mir dadurch bei
meiner Arbeit behilflich sind. Mit besten GriRRen,

Anna Plattner
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1. Welches Geschlecht haben Sie?

Weiblich
Mannlich

Anders

2. Welcher Jahrgang sind Sie?
Mindest Alter 18

3. Welches Geschlecht hat Ihr Geschwister?

Weiblich
Mannlich

Anders

4. Wie alt ist lhre/lhr Schwester/Bruder

5. Welche Behinderung hat Ihre/lhr Schwester/Bruder?
Wenn Sie dies nicht wissen, kdnnen Sie einflllen: ,nicht beantwortbar®

6. Wie viel Prozent der Behinderung steht im Behindertenausweis Ihrer Schwester,
Ihres Bruders?

Grad der Behinderung |:|:| %
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7. Ich bitte Sie die folgenden Fragen ehrlich zu
beantworten.

Ich bin gliicklich dariiber, dass es meine/mein
Schwester/Bruder gibt

Ich muss/musste oft auf meine Schwester, meinen
Bruder aufpassen

Ich respektiere meine/mein Schwester/Bruder so wie
sie/er ist

Ich wiirde gerne mehr Zeit mit meiner/meinen
Schwester/Bruder verbringen

Ich muss viel Zeit mit meiner/meinen
Schwester/Bruder verbringen

Ich fihle deutlich eine Verbundenheit zwischen
meiner/meinen

Schwester/Bruder und mir
Ich bin fir meine/meinen Schwester/Bruder immer da
Ich beeinflusse meine/meinen Schwester/Bruder

Ich vertraue meiner/meinen Schwester/Bruder meine
Geheimnisse an

Ich bin oft eifersiichtig auf meine/meinen
Schwester/Bruder

Wir haben die gleichen Hobbys
Wir verbringen viel Zeit miteinander
Wir haben die gleichen Freunde

Wir interessieren uns fiir viele gleiche Dinge

Trifft nicht
zZu

Trifft Uber-
wiegend  Trifft Gber-
nicht zu  wiegend zu

Trifft zu
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Wir reden {ber unsere Probleme/Gefiihle/Angste

Wir freuen uns fir den andere wenn er/sie etwas
Groles erreicht

Wir héren uns gegenseitig immer zu
Wir helfen uns gegenseitig in Problemsituationen

Wir vertrauen uns gegenseitig
Meine/Mein Schwester/Bruder beeinflusst mich positiv
Wenn ich zu wenig Zeit mit meiner/meinen Schwester/

Bruder verbringen kann, fiihle ich mich schlecht

Meine/Mein Schwester/Bruder Geschwister vertraut
mir ihre/seine Geheimnisse an

Meine/mein Schwester/Bruder ist immer fiir mich da

8. Ich bitte Sie die folgenden Fragen ehrlich zu beantworten.

Nie Eher Eher
Immer Immer Imm

Wie oft zeigt Ihre/lhr Schwester/Bruder Verstindnis fir Sie?
Wie oft zeigen Sie fiir Ihre/Ihren Schwester/Bruder Verstandnis?
Wie oft streitet ihr euch?

Wie oft redet ihr nicht miteinander?

Wie oft macht Sie Ihre/Ihr Schwester/Bruder Traurig?

Wie oft machen Sie lhre/Ihren Schwester/Bruder Traurig?

9. Wie eng wiirden Sie die Beziehung zu lhrer/lhren Schwester/Bruder in einer
Skala von 0-10 selber einschatzen?

1: Bedeutet gar nicht

10: Bedeutet extrem eng
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21.6.2017 Fragebogen

Vielen Dank fur lhre Teilnahme!

Ich méchte mich ganz herzlich far Ihre Mithilfe bedanken.

Ihre Antworten wurden gespeichert, Sie kdnnen das Browser-Fenster nun schlie3en.
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Eidesstattliche Erklarung

Ich erklére hiermit an Eides statt durch meine eigenhandige Unterschrift, dass ich
die vorliegende Arbeit selbstandig verfasst und keine anderen als die angegebenen
Quellen und Hilfsmittel verwendet habe. Alle Stellen, die wortlich oder inhaltlich

den angegebenen Quellen enthnommen wurden, sind als solche kenntlich gemacht.
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